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1. UVOD U HIGLUJENU

1.1 Uloga i vaznost higijene

HIGIJENA je znanost o ¢uvanju i unaprjedenju zdravlja.
Higijena se bavi cuvanjem i unaprjedivanjem zdravlja ljudi, sprjeCavanjem i

suzbijanjem bolesti te poboljsanjem kvalitete zivota ljudi.

STO JE ZDRAVLJE?

Nasa narodna poslovica
kaze: ,Zdravlje je naj-
vece blago!” Kada raz-
misljamo o zdravlju, prvo
pomislimo na odsutnost
bilo kakve bolesti. Me-

dutim, zdravlje ima puno

Sire znacCenje od toga.
Na zdravlje pojedinca Zdravije

oL ) ) Izvor: Dollar Photo Club
utjeCu okolina, njegovo

socijalno-ekonomsko stanje, meduljudski odnosi i nasljedne osobine.

Suvremena definicija zdravlja Svjetske zdravstvene organizacije glasi:
»~Zdravlje je potpuno tjelesno, dusevno i drustveno blagostanje, ane samo

odsutnost bolesti i iznemoglosti.”
Svake godine, 7. travnja, obiljeZava se Svjetski dan zdravlja.

Tjelesno zdravlje je skladni rad svih organa u nasem tijelu. Poremecaj tjele-
snog zdravlja prepoznajemo po znakovima bolesti. Znakovi bolesti su: osjecaj
bola (glavobolja, zubobolja ili bol u trbuhu), mucnina, povracanje, vrtoglavica,

ozljede, krvarenje, povisena tjelesna temperatura, kasalj itd.




Dusevno zdravlje je skladno odvijanje
psihickog i emocionalnog Zivota Covje-
ka. Poremecaj dusevnog zdravlja prepo-
znajemo po promjeni ponasanja. Osoba
narusenog dusevnog zdravlja ne pona-

Sa se kao vecina drugih ljudi, drukcije

reagira, ne prihvaca tude savjete i mislje-

Izvor: Dollar Photo Club

nje, povlaci se u sebe ili je agresivna.

Drustveno ili socijalno zdravlje je stanje mira i sigurnosti u kojem pojedinac
ima pravo na skolovanjeirad, na zivot u zdravoj okolini i na osiguranje u slucaju

bolesti, iznemoglosti ili starosti.

ZASTO UCIMO O HIGIJENI?

Svi ucenici koji se Skoluju za zanimanja u kojima se rukuje ziveznim namirnica-
ma i hranom moraju poznavati osnove higijene.

Takva su zanimanja: kuhar, slasticar, pekar, konobar, mesar i sl.

Redovitom osobnom higijenom, higijenskim rukovanjem namirnicama i hra-
nom te odrzavanjem cistoce radnih prostorija i opreme ¢uvamo vlastito zdrav-

lje i zdravlje drugih ljudi koji ¢e koristiti nase proizvode i usluge.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

.....

2. Objasni pojam zdravlja.

3. Kako ¢emo prepoznati poremecaj tjelesnog zdravlja?

4. Sto je dusevno zdravlje?

5. Obrazlozi izreku: ,Zdrav ¢ovjek ima tisucu zelja, a bolestan samo jednu.”
6. Navedi neke lose navike ljudi koje mogu ugroziti zdravlje.

7. Opisi zasto je vazna higijena u tvom buducem zanimanju.



SAZETAK

Higijena je znanost koja se bavi ¢uvanjem i unaprjedivanjem
zdravlja ljudi, sprje¢avanjem i suzbijanjem bolesti te
poboljsanjem kvalitete Zivota ljudi.

Zdravlje je potpuno tjelesno, dusevno i drustveno blagostanje,
a ne samo odsutnost bolesti i iznemoglosti.

1.2 Podjela higijene

Higijena obuhvaca razli¢ita podrucja ljudskog Zivota pa su i zadatci higijene
raznoliki. Ovisno o problemima kojima se bavi higijena, postoje razliCite grane

higijene.

SKOLSKA
HIGIJENA

OSOBNA
HIGIJENA

HIGIJENA
RADA

HIGIJENA
OKOLISA

HIGIJENA
PREHRANE

KOMUNALNA
HIGIJENA

Osnovne grane higijene




Osobna higijena se brine o oCuvanju i unaprjedenju zdravlja pojedinca (osobe).

Skolska higijena se brine za o¢uvanje zdravlja u¢enika i to provodenjem
sistematskih pregleda, cijepljenjem, brigom o prehrani ucenika itd.
Higijena rada se brine o zdravlju radnika, proucava radne uvjete, bavi se

Stetnim utjecajima radne okoline i radnog mjesta na zdravlje radnika.

Higijena prehrane proucava probleme u vezi s prehranom ljudi, utjecaj pre-

hrane na zdravlje, pravilan i zdrav nacin prehrane.

Komunalna higijena se bavi higijenskim problemima ljudi u gradovima i dru-
gim naseljima te poduzima mjere za poboljsanje zivotnih uvjeta (vodoopskrba,

odvodnja otpadnih voda, zbrinjavanje otpadaii sl.).

Higijena okolisa proucava Stetne utjecaje okolisa na zdravlje ljudi, zbog sve

veceg onecis¢enja i zagadivanja okolisa.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Navedi nekoliko grana higijene.

2. Koja je uloga osobne higijene?

.....

4. Sto je zadatak higijene rada?

5. Sto proucava higijena okolisa?

SAZETAK

Higijena obuhvacda razlicita podrucja ljudskog zivota.

Osnovne grane higijene su:
osobna higijena, skolska higijena,
higijena rada, higijena prehrane,
komunalna higijena i higijena okolisa.




Il. OSOBNA HIGIJENA

Sigurno ste ¢uli izreku: ,,Cistoéa je pola zdravlja!”

Osobna higijena nas uci kako éemo ocuvati vlastito zdravlje redovitim
odrzavanjem cistoce naseg tijela.

Ljudi su od davnina, manje ili vise, odrzavali Cistocu tijela. U pocetku su koristili
samo vodu za uklanjanje necistoca, a tek kasnije se pojavljuju sapuni i druga
higijenska pomagala. Danas su nam na raspolaganju mnogobrojna sredstva za

odrzavanje Cistoce i njegu tijela.

2.1 Higijenske navike

Higijenske navike su postupci u odrzavanju cistoce i njege naseg tijela, a
stje¢emo ih odmalena. To su umivanje, kupanje, pranje ruku, pranje zubi i dr.
Higijenske navike u ranom djetinjstvu stje¢emo zahvaljujuci svojim roditeljima,

kasnije u vrticu i skoli, a kad odrastemo sami ih provodimo i nadopunjujemo.

ODRZAVANJE CISTOCE TIJELA

Nase tijelo pokriva koza. Ona nas stiti
od nepovoljnih vanjskih utjecaja: od
hladnoce i vrucine, od mehanickih
povreda, od ulaska bakterija itd.

U kozZi ¢ovjeka ima nekoliko milijuna
zlijezda lojnica i znojnica. Zlijezde
lojnice izlu€uju loj (masne tvari) koje

koZi daju mekocu i gipkost.

Zlijezde znojnice izlu¢uju znoj koji

Tusiranje tijela
sadrzi vodu, soli i druge tvari. Izvor: Dollar Photo Club




Jeste li znali?

Najvise znojnih zlijezda imamo na celu, na nosu,
pod pazuhom, na dlanovima ruku i na tabanima nogu.

Dnevno se, u normalnim prilikama,
izlu¢i ukupno i do jedna litra znoja, a pri napornom radui ili
bavljenju sportom i puno vise.

Znojenje je pojacano i pri visoj temperaturi zraka
te u razdoblju puberteta.

Isparavanjem znoja s povrsine koze tijelo se rashladuje sto
pomaze odrzavanju stalne tjelesne temperature.

Na kozu padaju razne necistoce iz okoline, prasina i mikrobi (sitni, oku
nevidljivi organizmi kao $to su bakterije). One se lijepe i zadrzavaju na
kozi. Znoj se mijeSa s odumrlim stanicama koze, masnim tvarima i neci-
sto¢ama. Nakon odredenog vremena sve to uzrokuje pojavu neugodnog

mirisa tijela.

Zbog toga, kozu Citavog tijela treba redovito odrzavati Cistom kupanjem i pra-
njem tijela. Najbolji nacin pranja tijela je tusiranje toplom ili mlakom vodom
(25 do 28°C) uz uporabu blagog sapuna ili gela za tusiranje. Po zavrsetku pranja,

tijelo treba dobro istrljati i osusiti Cistim ru¢nikom te obudi Cisto donje rublje.

Koliko cesto se moramo tusirati i prati?

To ovisi o koli€ini znojenja i nasim dnevnim aktivnostima, pa ce se netko tusirati
svakodnevno (ponekad i vise puta u jednom danu), a netko drugi dva do tri

puta tjedno.



Jeste li znali?

Tusiranje je higijenski ispravnije pranje tijela
nego kupanje u kadi, a tusiranjem se trosi i manje vode.

Neugodan miris tijela i prljavstinu
ne mogu prikriti dezodoransi i drugi mirisi.

Dezodoransi se nanose na cistu kozu!

Pitanja i zadatci za ponavljanje
2. Sto su higijenske navike i nabroji neke higijenske navike?
3. Kako se nazivaju Zlijezde koje imamo u kozi?

4. Koji je najbolji nacin pranja tijela?

UMIVANJE | NJEGA LICA

Umivanje je svakodnevno jutarnje
pranje ruku, lica, nosa, ociju, usiju i
vrata hladnom ili mlakom vodom uz
uporabu sapuna. Nakon umivanja,
lice treba njezno osusiti vlastitim ci-

stim ru¢nikom. Umivanje osvjezava i

razbuduje te nam pomaze da spremni Brijanje
zapo¢nemo svoje dnevne poslove. fzvor: Dollar Photo Club
Koza lica je njezna i mekana pa se za
osvjezenje i CiS¢enje lica dodatno koriste razne kreme za njegu lica.

Muskarci trebaju dodatno posvetiti paznju redovitom brijanju ili urednom
odrzavanju brkova i brade (ako ih nose). Vazno je koristiti uvijek vlastiti pribor

za brijanje.




Jeste li znali?

U slusnom kanalu uha prirodno se izlucuje zu¢kasta masna tvar
ili usni vosak koji ima zastitnu ulogu.
Mnogi ljudi koriste pamucne Stapice za ¢is¢enje uha.
To nije preporucljivo jer se moze ozlijediti bubnijic
te prouzroditi upalu uha i ostecenje sluha.

Dovoljno je usi oprati i obrisati ili osusiti Cistim ru¢nikom.

NJEGA KOSE

Njega kose obuhvaca svakodnevno
cesljanje ili Cetkanje, povremeno skra-
¢ivanje odnosno Sisanje i pranje glave.
Kosu cesljamo svaki dan ujutro, a po
potrebi i vise puta dnevno vlastitim
¢esljem ili ¢etkom za kosu. Cesljeve i

Cetke za kosu treba povremeno ocistiti

i oprati toplom vodom i deterdzentom.

Pribor za njegu kose
Izvor: Dollar Photo Club

Nije dozvoljeno cesljati se u radnim prostorijamal!

Kuhari, slastcari i pekari nose poveze
(marame) ili kape koje pokrivaju kosu,

kako bi se sprijecilo da vlasi kose dos-

piju u hranu.
Kosu peremo jednom do dva puta tjed-

no, a masna i necista kosa mora se ce- \

Pranje kose
S¢e prati. Kosu i vlasiSte peremo toplom Izvor: Dollar Photo Club



vodom i Samponom. Nakon pranja, kosa se ispire C¢istom vodom, obrise Cistim
ru¢nikom i susi elektri¢nim uredajem za susenje kose (fen) ili pokraj nekog izvora

topline.

HIGIJENA USNE SUPLJINE

Usta su pocetak naseg probavnog

) o a ]
sustava. U njima se nalaze zubi i jezik.

Zubi nam sluze za usitnjavanje i zva- — 4
kanje hrane. - ‘

Jezik je vazan za govor, pomaze zvaka-

¢uje nam da osjetimo okus hrane. Cetkica i pasta za zube
Izvor: Dollar Photo Club

nju hrane, mijesa ju sa slinom i omogu-

Zubi su neprestano izlozeni djelova-

nju raznih Stetnih utjecaja.

Ostecuju ih nagle promjene temperature (vruca jela, hladna picai sl.) i kiseline
koje nastaju razgradnjom ostataka hrane djelovanjem bakterija.

Tako dolazi do ostecenja zubne cakline, a bakterije prodiru u unutrasnjost zuba.
Ovakvo kvarenje zubi naziva se zubni karijes.

Pokvareni zubi narusavaju izgled Covjeka, uvjetuju pojavu neugodnog zada-
ha iz usta, a mogu uzrokovati i neke druge bolesti kao $to su bolesti srca,
bubrega, zglobova te pojacano ispadanje kose.

Kvarenje zubi sprijecit cemo redovitim pranjem zubi.

Zube treba prati obavezno ujutro i uvecer prije spavanja, a prema mogucnosti
i nakon svakog obroka. Koristimo Cetkicu za zube od umjetnih vlakana srednje
tvrdoce i pastu za zube. Pranje zuba traje najmanje tri minute, pri Cemu je vaz-
no Cetkicom prijeci sve povrsine zubi.

Svakih nekoliko mjeseci Cetkicu za zube treba zamijeniti novom.

Prema potrebi, za CiS¢enje povrsina izmedu zubi, moze se upotrijebiti medicin-

ski konac za zube.




Za potpunu higijenu usne Supljine pre-
porucljivo je, nakon pranja zubi, isprati
usta posebnom tekuc¢inom koja dodat-
no unistava bakterije i osvjezava dah.

Za zdravlje zubi vazni su i redoviti
pregledi kod stomatologa (zubara),

barem dva puta godisnje.

HIGLJENA RUKU

Ruke su dio tijela koji je najvise izlozen
raznim onecis¢enjima. Rukama dotice-
mo razne predmete pri radu, rukujemo
se s drugim ljudima, uzimamo hranu
itd. Upravo zato, preko ruku mozemo
prenijeti i uzrocnike zaraznih bolesti.

Cistoca i njega ruku posebno je vazna
za kuhare, konobare, slasticare, peka-
re, mesare, za radnike u prehrambe-

noj industriji i u zdravstvu.

Kada treba prati ruke?

1. Uvijek kada su ruke vidljivo uprljane

2. Uvijek prije:

- jela (obroka)

- pocetka rada s namirnicama i hranom
- dodirivanja usta, nosa ili ociju

- uzimanja lijekova

- dojenja ili hranjenja djeteta

Upotreba konca za zube
Izvor: Dollar Photo Club

Pranje ruku
Izvor: Dollar Photo Club

Dezinfekcija ruku
Izvor: Dollar Photo Club



3. Uvijek poslije:

- uporabe toaleta (zahoda)

- Cesljanja, brisanja nosa, kasljanja, kihanjai sl.
- kontakta s bolesnom osobom

- dodirivanja i igre s ku¢nim ljubimcima

- obrade sirovih namirnica

- ¢is¢enja i iznoSenja smeca

- mijenjanja pelena

Kako treba prati ruke?

Prije poCetka pranja ruku skinite sat, prstenje i ostali nakit.

Namocite ruke Dozirajte tekudi sapun Trljajte dlan o dlan
pod teku¢om vodom za pranje ruku
Dlan desne o nadlanicu lijeve Dlan o dlan Obuhvatite prste suprotne ruke
ruke i obrnuto s isprepletenim prstima i trljajte
Kruznim pokretima trljajte Vrhove prstiju desne ruke Temeljito isperite ruke
palce obje ruke odlan lijeve ruke i obrnuto teku¢om vodom

N /

Osusite jednokratnim Upotrebljenim ru¢nikom Suhei Ciste ruke
papirnatim ru¢nikom zatvorite slavinu

Dezinfekcija ruku. Trajanje postupka 40 - 60 sekundi
Izvor: Dollar Photo Club



Ako perete ruke kod kuce koristite pamucni ru¢nik. On treba sluziti samo
za brisanje ruku, treba biti samo vas i ¢esto ga morate mijenjati. U javnhim
toaletima (u restoranu, kafi¢u, trgovini) ruke se mogu, umjesto brisanja pa-
pirnatim ru¢nikom, osusiti na aparatu s toplim zrakom. Pri izlasku iz toaleta,
izbjegavajte rukama dodirivati okolne povrsine.

Po potrebi ruke se mogu, nakon pranja, dodatno dezinficirati s nekim dezinfi-

cijensom koji unistava bakterije.

NJEGA NOKATA

Nokte treba redovito podrezivati i Cistiti jer se pod noktima nakupljaju necisto-
e, bakterije, jajasca crijevnih nametnika i dr.

Nokti se podrezuju obic¢no jedanput tjedno, u blagom luku i kratko, tako da
ne prelaze jagodicu prsta. Prilikom

pranja ruku, nokti se peru Cetkicom

za nokte i sapunom.

Osobe koje rade s hranom, na rad- 4 \ / (
nom mjestu ne smiju imati lakirane , ‘\ s . V I
nokte, moraju skinuti prstenje, na- 51 : {
rukvice, satoveiisl. . J L

Gljivicno oboljenje
Izvor: Dollar Photo Club

HIGLJENA NOGU

Noge su dio tijela koji podnosi veliko opterecenje tijekom dana.

Osobito se to odnosi na radnike u ugostiteljstvu jer cijelo svoje radno vrijeme
provedu na nogama.

Nekim se ljudima noge prekomjerno znoje te imaju neugodan miris.

Noge peremo svaku vecer u toploj vodi, a ujutro bismo trebali obuci Ciste ¢ara-
pe. | nokti na prstima nogu moraju se povremeno podrezivati.

Za higijenu nogu jako je vazna i obuca koju nosimo. Obu¢a mora biti udobna i

izradena od kvalitetnih materijala te prilagodena godisnjem dobu.



Zbog neredovite higijene, mogu se ra-
zviti gljiviéna oboljenja na kozi i nok-

tima nogu.

U odrzavanju osobne higijene treba
uvijek koristiti vlastiti higijenski pribor,
Cesalj, ¢etkicu za zube, ru¢nik i ostalo.

Ako se vise osoba koristi istim higi-
jenskim priborom i ru¢nicima, moze

dodi do prijenosa zaraznih bolesti.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Zasto nije dozvoljeno ¢esljati kosu u

radnim prostorijama?

2. Opisi odrzavanje higijene usne Supljine.
3. ObrazloZi poslovicu,Cistoca je pola zdravlja“

4. Opisi postupak pravilnog pranja ruku.

Konobar
Izvor: Dollar Photo Club

5. Objasni zasto je vazna Cistoc¢a ruku u tvom budué¢em zanimanju.

6. Zasto nije dobro koristiti tudi pribor za osobnu higijenu?

SAZETAK

Osobna higijena nas uci kako ¢emo ocuvati vlastito zdravlje
redovitim odrzavanjem cistoce naseg tijela.

Higijenske navike su svakodnevni postupci u odrzavanju Cistoce
i njege naseq tijela kao sto su: umivanje, tusiranje, pranje ruku,
pranje zubi, njega kose itd.

U odrzavanju osobne higijene uvijek moramo koristiti vlastiti
higijenski pribor i ru¢nike.




2.2 Higijena radne odjece i obuce

Odjeca i obuca su potrebni ¢ovjeku da ga Stite od hladnoce i drugih nepovolj-
nih utjecaja iz okoline. Odjeca i obuca koju nosimo uvijek mora biti uredna,
Cista i udobna kako bismo se u njoj ugodno osjecali.

Odjeca se izraduje od raznih materijala: vune, pamucnih vlakana i sintetike.
Osobito nam je vazno donje rublje jer prilijeze uz kozu i upija znoj pa ga treba
ceS¢e mijenjati. Mora biti izradeno od pamucnih vlakana koja dobro upijaju

znoj i lako se odrzavaju (mogu se Cesto prati i glacati).

RADNA ODJECA | OBUCA

Radna odjeca i obuca je propisana za radnike pojedinih zanimanja. Tako

kuhari, slasticari i pekari na radnom mjestu moraju nositi:

Zensko osoblje Musko osoblje
- bijela platnena kuta ili bluza - bijela platnena bluza
- bijele platnene hlace ili suknja - bijele platnene hlace
- bijela platnena pregaca - bijela platnena pregaca

- bijela platnena kapa s mrezicom | - bijela platnena kuharska kapa
ili rubac (marama) - bijeli platneni rubac za vrat

- bijele cipele ili klompe (ortopedske) | - bijele cipele (ortopedske)

Radna odjeca mora biti udobna (ni preuska, ni presiroka) kako bi radnik mo-
gao nesmetano obavljati posao. Mora biti izradena od materijala koji se lako
odrzava pranjem i glacanjem kao 5to je bijelo pamucno platno.

Na bijeloj boji odjece lako se uocava i necistoca.

Radna obuca mora biti udobna, lagana i prozra¢na s gumenim potplatom (do-
nom) koji sprjecava klizanje. Najbolja je ortopedska obuca koja olaksava rad na

nogama i dugotrajno stajanje.



Radna odjeca i obuca je vazna jer:

- $titi namirnice i hranu od zagadenja

- Stiti radnika od necistoca i ozljeda pri ﬁ‘
radu

- Cista i uredna odjeca i obuca poka-

zatelj je urednosti osoblja te povoljno

djeluje na povjerenje i zadovoljstvo

gostiju i kupaca.

Radna odjeca i obuca ne smije se
nositi izvan radnih prostorija. Prije
i nakon radnog vremena radnici se

presvlace u garderobnoj prostoriji, a

svaki radnik mora imati svoj garde- & T
. ., .y Radna odjec¢a i obuca kuhara
robni ormaric s kljucem' Izvor: Dollar Photo Club

Radnom odje¢om i obu¢om mogu se

prenijeti zarazne bolesti pa se mora redovito odrzavati ¢istom i urednom.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Opisi radnu odjecu i obucu propisanu za tvoje buduce zanimanje.
2. Koja je uloga radne odjece i obuce za vrijeme rada?

3. Zasto se radna odjeca i obuca ne smiju nositi izvan radnog mjesta?

SAZETAK

Radna odjeca i obuca je propisana za radnike pojedinih
zanimanja, a ne smije se nositi izvan radnih prostorija i mora se
redovito odrzavati ¢istom i urednom.

Prije i nakon radnog vremena radnici se presvlace u posebnoj
garderobnoj prostoriji.




lll. HIGIJENA RADA

3.1 Radni uvjeti

Uvjeti u kojima radnik radi mogu po-
zitivno i negativno djelovati na rad i
zdravlje radnika. Radni uvjeti opceni-

to ovise o gradevinskoj izvedbi, opre-

Rad u kuhinji
Izvor: Dollar Photo Club

mljenosti i organizaciji rada.

Temperatura zraka

Najpovoljnija temperatura zraka u radnom prostoru je oko 20° C. Povisena tem-

peratura zraka u radnom prostoru moze nepovoljno djelovati na radnike.

Vlaznost zraka

Vlaznost ili vlaga zraka oznacava sadrzaj vodene pare u zraku. U kuhinjskom
prostoru je Cesto povecana vlaznost zraka zbog $to moze nepovoljno djelovati

na radnike.

Strujanje zraka

Zbog razlicitih isparavanja, mirisa i plinova, tijekom prigotovljavanja hrane, u
kuhinjama se mora osigurati prozracivanje ili ventilacija. Prozracivanje se moze
postici prirodim putem (otvaranje prozora), a u velikim kuhinjama postavljaju
se uredaji za ventilaciju koji isisavaju zrak iz prostorije. Poja¢ano strujanje zraka

i propuh mogu nepovoljno djelovati na radnike.

Osvjetljenje

Svjetlost u radnoj prostoriji ne smije biti slaba niti blijestati i treptati jer to kvari

vid, izaziva umor i smanjuje radni ucinak.



Buka

Prekomjerna i dugotrajna buka moze ostetiti sluh i nepovoljno djelovati na
psihicko stanje ¢ovjeka.

Dugotrajna izloZzenost nepovoljnim uvjetima rada moze biti uzrok pojavi
razlicitih poremecaja zdravlja i bolesti radnika. S obzirom da su takve bolesti
povezane s radom ili nec¢ijom profesijom nazivaju se profesionalne bolesti.
Tako su kod radnika u ugostiteljstvu moguce: bolesti kraljesSnice, zglobova,

spustena stopala, prosirene vene na nogama, ostecenje sluhaii dr.

3.2 Higijena radnog prostora i opreme

Higijena rada ukljucuje i higijenu radnog prostora i opreme. Sve radne pro-
storije moraju ispunjavati higijenske uvjete kako bi se zastitilo zdravlje radni-
ka i gostiju.

Ovdje ¢emo opisati higijenske uvjete u kuhinji te kako se odrzava cistoca ku-

hinjskih prostorija i opreme.

Kuhinja i kuhinjske prostorije

Kuhinja mora biti dovoljno prostrana, prozra¢na i svijetla te odvojena od osta-
lih radnih prostorija.

U kuhinjama se prigotovljavaju razlicita jela. U vec¢im ugostiteljskim objektima,
kao Sto su hoteli, u kuhinjama se nalaze i posebne prostorije za izradu slastica koje
su opremljene za prigotovljavanje kolaca, sladoleda i drugih slastica. Zidovi svih
kuhinjskih prostorija oblazu se keramickim ploCicama i to naj¢esce bijele boje.
Podovi moraju biti od vodonepropusnog materijala kao $to su keramicke plo-
Cice ili beton i glatki zbog lakog odrzavanja, ¢is¢enja i pranja. Kuhinjski pod
mora imati nagib (pad) prema podnim slivnicima koji su spojeni s kanalizaci-
jom. Otvori slivnika zasti¢eni su metalnim reSetkama koje sprjecavaju ulazak

glodavaca (miSeva i Stakora) iz kanalizacije u kuhinju.




Na prozorskim i ventilacijskim otvorima postavljaju se guste zastitne mreze

protiv ulaska kukaca, npr. muha.

Odrzavanje cistoce kuhinjskih prostorija i opreme

Cisc¢enje kuhinjskih prostorija i opreme provodi se svakodnevno nakon zavrse-
nog rada. U tim prostorijama vladaju povoljni uvjeti za razmnozavanje mikroba
zbog vlage, temperature i ostataka hrane. Prvo se moraju rastaviti i temeljito
ocistiti kuhinjski strojevi i aparati koji su koristeni.

Oprez! Prije CiS¢enja, obavezno iskljuciti aparat iz elektri¢ne struje.
Nadalje se pere sve koristeno posude, alat i pribor. Prethodno se odstrane ostat-
ci hrane u posebnu posudu. Odvojeno se pere kuhinjsko posude u kojem se
prigotovljavala hrana, tzv. ,crno” posude (razni lonci, tave, posude za pecenje
i sl.), a posebno se peru tanjuri, Salice, pribor za jelo i ¢ase, tzv. ,bijelo” posude.
U velikim ugostiteljskim objektima, u sklopu kuhinjskog bloka, nalaze se po-

sebne prostorije za pranje posuda ili praonice.

Posude, tanjuri, ¢ase i pribor za jelo mogu se prati:
a) u strojevima za pranje posuda ili perilicama posuda 5to je i najbolji nacin

pranja

b) ruéno u sudoperima s toplom i
hladnom vodom pri ¢emu se koriste
razliciti deterdzenti za pranje posu-
da, spuzvice, krpe, zice za ribanje i sl.
Kod ru¢nog pranja, posude, pribor i

¢aSe moramo na kraju dobro isprati

¢istom vodom i odloziti na posebnu
reSetku za cijedenje i suSenje, a ne
brisati suhom krpom. Suho posude

i pribor se razvrstavaju po velicini i

namjeni te odlazu na svoje mjesto. Izvor: Dollar Photo Club



Osteceno porculansko i stakleno posude, Salice i case ne smiju se viSe upo-
trebljavati jer se na ostecenim mjestima zadrzavaju necistoce i bakterije,
a moze dodi i do ozljeda (npr. napukla ¢asa ili Salica moze uzrokovati po-

sjekotine).

|z odtecenog emajliranog posuda u hranu dospijevaju metalne soli koje su Stet-
ne za zdravlje. Emajlirano posude je osjetljivo na udarce i sve manje se koristi u
profesionalnoj kuhiniji.

Nadalje se Ciste i briSu Stednjaci, pedi, rostilj, radni stolovi i dr. Pri tome se koristi
topla voda i deterdzent, krpe i spuzvice za ribanje. Prema potrebi se koriste i
posebna sredstva koja pomazu uklanjanju tvrdokornih i zagorjelih slojeva ma-
snoce (djeluju jako nagrizajuce zbog Cega se koriste zastitne rukavice).

Na kraju se Ciste zidovii podovi. Pri tome se upotrebljavaju metle, Cetke, krpe, topla
voda i deterdZenti. Nakon cis¢enja i pranja, sve povrsine se mogu prebrisati oto-
pinom dezinfekcijskog sredstva ¢ime se u potpunosti unistavaju mikroorganizmi.
Nakon zavrsenog cCiS¢enja i pranja kuhinjskih prostorija i opreme, sredstva i pri-
bor za CiS¢enje odlazu se u posebno spremiste.

U higijenu radnog prostora spada i pazljivo odlaganje kuhinjskog otpada u
kante ili kontejnere s poklopcem. Tako se sprjecava Sirenje smrada, nakupljanje

kukaca, glodavaca i drugih nametnika.

Kanta za otpad Kontejner za otpad
Izvor: Dollar Photo Club Izvor: Dollar Photo Club




Jeste li znali?

U kuhinjama se cesto koristi za dezinfekciju IZOSAN, tvar na bazi
klora koji uniStava bakterije i druge mikrobe. Upotrebljava se
otopljen u vodi (1 do 2 grama zrnaca u 5 litara vode).

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Zasto je vazno svakodnevno odrzavati Cistocu kuhinje?

2. Opisi postupak ¢is¢enja nekog elektri¢cnog aparata, npr. miksera!
3. Sto ubrajamo u,crno” kuhinjsko posude?

4. Opisi postupak ru¢nog pranja posuda i pribora!

5. Zasto nije dobro dalje koristiti oSte¢eno posude, 3alice i ¢ase?

6. Kako se odrzava Cistoc¢a zidova i podova kuhinjskih prostorija?

7. Opisi kako moraju biti uredeni zidovi i podovi u kuhinjskim prostorijama.

SAZETAK

Higijena rada ukljucuje i higijenu radnog prostora i opreme.

Ci$¢enje kuhinjskih prostorija i opreme provodi se svakodnevno
nakon zavrsenog rada. U tim prostorijama vladaju povoljni
uvjeti za razmnozavanje mikroba zbog vlage,
temperature i ostataka hrane.

Redovitim ¢iS¢enjem i pranjem, uz upotrebu tople vode,
deterdZenata i dezinfekcijskih sredstava, onemogucuje se
razmnozavanje mikroba te pojava i Sirenje zaraznih bolesti.

Sve radne prostorije i oprema moraju ispunjavati higijenske
uvjete kako bi se osigurala zdravstvena ispravnost namirnica,
hrane i pica te zastitilo zdravlje radnika i gostiju.




3.3 Sredstva za dis¢enje i pranje

Sredstva za CiS¢enje i pranje su razliciti kemijski proizvodi koji imaju svojstvo da
odstranjuju necistoce, razgraduju i uklanjaju masnoce.

Djelovanje sredstava za Cis¢enje i pranje pospjesuje se ako ih primjenjujemo u
toploj vodi.

Takvi proizvodi su razni sapuni i deterdzenti.

: | 3 ~ii ‘
Deterdzent u prahu Sapun Tekuci deterdzenti
Izvor: Dollar Photo Club Izvor: Dollar Photo Club Izvor: Dollar Photo Club

Za Cis¢enje, pranje i odrzavanje kuhinjskih prostorija, kuhinjskog posuda, pri-

bora, tanjura i ¢asa najvise se koriste deterdzenti koje mozemo podijeliti na

slijedece skupine:

a) Tekuci deterdzenti - mogu biti raznih boja i mirisa

b) Deterdzenti u prahu - osim poznatih deterdzenata za pranje rublja, u kuhi-
nji se Cesto koriste praskasti deterdZenti za ribanje i poliranje posuda, radnih
stolova, Stednjaka i dr.

c) Deterdzenti u obliku paste - za CiS¢enje, ribanje i poliranje posuda, radnih

stolova, Stednjaka i dr.

Neka sredstva za CiS¢enje i pranje ujedno imaju i dezinfekcijsko djelovanje pa
se njihovom primjenom unistavaju i razni mikrobi.

Kod ru¢nog pranja posuda, osim deterdzenta, koristimo i razna pomagala ili
pribor za ¢is¢enje i pranje kao 5to su: spuzvaste krpe, spuzvice, Celicne Zice za

ribanje, lopatice za struganje i sl.




Spuzvaste krpe Spuzvice Zica za ribanje
Izvor: Dollar Photo Club Izvor: Dollar Photo Club Izvor: Dollar Photo Club

Mjere opreza pri radu sa sredstvima za ciS¢enje i pranje

1. Sredstvo za CiS¢enje i pranje koristiti prema uputama koje se nalaze na am-
balaZi proizvoda.

2. Nije dozvoljeno prelijevanje ili presipavanje deterdZenta u neke druge po-
sude ili boce, npr. od soka jer moze do¢i do zabune i trovanja.

3. Prilikom upotrebe sredstava za ¢iS¢enje zagorjelih masnoc¢a u pec¢nicama i
na rostilju, obavezno koristiti zastitne gumene rukavice i paziti na oci jer ta
sredstva jako nagrizaju.

4, Na kraju pranja posude, pribor, tanjure i Case treba dobro isprati ¢istom vo-
dom jer ostaci deterdZzenta mogu Stetno djelovati na ljudsko zdravlje.

5. Sva sredstva za CiS¢enje i pranje moraju se ¢uvati na posebnom mjestu, od-

vojeni od ziveznih namirnica, hrane i pica.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Koja svojstva imaju sredstva za Cis¢enje i pranje?

2. Opisi kada i zasto u svakodnevnom zivotu koristis sapun.
3. Kako se dijele deterdzenti?

4. Nabroji pomagala i pribor kod ru¢nog pranja posuda.

5. Navedi mjere opreza kojih se moramo pridrzavati pri radu

sa sredstvima za CiS¢enje i pranje!



SAZETAK

Sredstva za cCis¢enje i pranje su razliciti kemijski proizvodi koji
imaju svojstvo da odstranjuju necistoce, razgraduju i uklanjaju
masnoce. To su razni sapuni i deterdzenti.
Deterdzenti mogu biti tekudi, u prahu i u obliku paste.

Kod ru¢nog pranja posuda koristimo i razna pomagala ili pribor
za CiS¢enje i pranje kao $to su: spuzvaste krpe, spuzvice, celi¢ne
Zice za ribanje, lopatice za struganje i sl.

U radu s deterdzentima moramo biti pazljivi i oprezni.

3.4 Sanitarni nadzor

Nadzor ili kontrolu zdravstveno-higijenskih uvjeta rada u ugostiteljstvu i dru-
gim djelatnostima za pripremu, proizvodnju i prodaju namirnica, hrane i pre-

hrambenih proizvoda provodi sanitarna inspekcija.

Sanitarni nadzor obuhvaca pregled i kontrolu:

- radnih prostorija i opreme

- zdravstvenog stanja radnika (uvidom u sanitarne iskaznice)
- zdravstvene ispravnosti namirnica, hrane i pi¢a

- sanitarnih i garderobnih prostorija i dr.

Sanitarni inspektori uzimaju tzv. brisove s radnih povrsina, opreme i s ruku
osoblja. Provjeravaju nacine CiS¢enja, pranja, dezinfekcije i provodenje drugih
higijenskih mjera. Prema potrebi, inspektori uzimaju i uzorke namirnica.

Ako utvrdi nedostatke i nepravilnosti u radu, sanitarniinspektor nareduje provo-
denje mjera za njihovo otklanjanje, a u slucaju da postoji neposredna opasnost

za zdravlje ljudi moze zabraniti daljnji rad ugostiteljskog objekta, pekarnice i sl.




Na poslovima proizvodnje hrane, obrade i prerade Ziveznih namirnica ne smiju
raditi osobe koje:
- boluju od crijevnih i drugih zaraznih bolesti

- izlu€uju uzroc¢nike zaraznih bolesti (kliconose)

Zato je za sve osobe, koje u svom radu dolaze u SANITARNA
dodir s namirnicama i hranom, propisan obavezni ISKAZNICA
zdravstveni pregled. Zdravstveni pregled se obav-
lja prije stupanja na rad i tijekom rada svakih sest
mjeseci.

Zdravstveno stanje radnika upisuje se u sanitarnu

iskaznicu ili knjizicu. Sanitarna iskaznica

Jeste li znali?

Kliconose su osobe koje u sebi nose zarazne klice
ili uzroénike bolesti, a izlucuju ih
preko svojih tjelesnih izlu¢evina (izmeta ili mokrace) i tako
mogu zaraziti druge ljude.

Kliconosa se osjeca zdravim i nema
nikakvih znakova bolesti.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Tko obavlja kontrolu higijenskih uvjeta rada u ugostiteljstvu?

2. Sto sve obuhvaca sanitarni nadzor?

3. Koje osobe ne smiju raditi na poslovima s namirnicama i hranom?
4. Kada se mora obavljati zdravstveni pregled kuhinjskog osoblja?

5. Sto se dokazuje vaze¢om sanitarnom iskaznicom?



SAZETAK

Nadzor ili kontrolu zdravstveno-higijenskih uvjeta rada u
ugostiteljstvu i slicnim djelatnostima provodi sanitarna inspekcija.

Na poslovima proizvodnje hrane i prerade ziveznih namirnica
ne smiju raditi osobe koje boluju od zaraznih bolesti.

Zdravstveni pregled se obavlja prije stupanja na rad i tijekom
rada svakih Sest mjeseci, a zdravstveno stanje radnika
upisuje se u sanitarnu iskaznicu.

3.5 Rad, umor, odmor i rekreacija
Rad ¢ovjeka moze biti fizicki (misi¢ni) i psihicki (umni).

Za vrijeme bilo kojeg rada nase tijelo trosi energiju i umara se. Naporniji i dugo-
trajniji rad trosi vise energije i brze se javlja umor. Zato je, tijekom rada i nakon
rada, ¢ovjeku nuzno potreban odmor.

Odmor oporavlja tijelo, obnavlja energiju i vra¢a mu radnu sposobnost. Nacin
odmora i rekreacije ovisi o Zelji i navikama pojedinca, ali ovisi i o vrsti posla.
Za osobe koje poslove obavljaju u pretezno sjede¢em polozaju, npr. blagajnik
ili voza¢ autobusa, najdjelotvorniji nac¢in odmora je aktivan odmor, odnosno
rekreacija na svjezem zraku.

Kod tezih fizickih poslova i zanimanja, koja pretezno zahtijevaju stojeci polozaj
pri radu, preporucuje se pasivan oblik
odmora. Spavanje, odnosno san je naj-
vazniji oblik odmora jer se organizam

najbolje oporavlja i oslobada umora za

vrijeme sna. Spavanje treba trajati mi-

nimalno 7 do 8 sati neprekidno tijekom

noci. Radnici koji rade no¢u, moraju se
Odmor

odmarati i spavati danju. Izvor: Dollar Photo Club




3.6 Stetnost konzumiranja alkohola i drugih opojnih tvari

Konzumiranje alkohola, pusenje du-
hana i uzimanje bilo kakvih drugih
opojnih sredstava ima Stetne ucinke
na fizicko i psihi¢ko zdravlje, a time i

na radnu sposobnost Covjeka.

Konzumiranje alkoholnih pica

Izvor: Dollar Photo Club

U alkoholna pic¢a ubrajamo: pivo, vino

i jaka ili zestoka alkoholna pica (rakija, vinjak, rum, viski i dr.).

Sva alkoholna pica sadrze alkohol etanol, tvar koja Stetno djeluje na zdravlje i
izaziva ovisnost.

Nakon pijenja, alkohol se brzo upija iz Zeludca i crijeva, prelazi u krv, a krvlju se

Siri u sve dijelove tijela.

Alkohol, ponajprije, djeluje na sredisnji ziv€ani sustav (mozak) i uzrokuje:
- promjene u ponasanju (raspolozenje, svadljivost i sl.)

- poremecaj paznje i pamcenja

- smanjeni osjet boli

- umor i pospanost

- smetnje govora, vida, ravnoteze itd.

Alkohol Stetno djeluje i na probavni sustav jer oStecuje sluznicu jednjaka, ze-
ludca i crijeva, a teSko ostecuje i jetru (ciroza jetre).

Stetno djeluje i na srce, krvne Zile, bubrege, spolne organe i dr.

Velika koli¢ina alkohola popijena u kratkom vremenu dovodi do trovanja al-
koholom 3to moze uzrokovati besvjesno stanje i smrt.

Posebno je opasno piti alkoholna pi¢a zajedno s lijekovima, a osobito se to od-

nosi na lijekove koji djeluju na ziv€ani sustav.



Zene tijekom trudnoce ne smiju piti alkoholna pic¢a jer to moze imati stetne
posljedice na dijete.
Dugotrajno i prekomjerno pijenje alkoholnih pica stvara naviku ili ovisnost o

alkoholu koja se naziva alkoholizam. Ljudi ovisni o alkoholu su alkoholicari.

Covjek u alkoholiziranom stanju je opasan i za sebe i za druge ljude oko njega

u obitelji, u prometu i na radnom mjestu.

Posljedice su mnogobrojne:
- nasilje u obitelji

- rastave braka

- ozljede na radu

- gubitak zaposlenja

Izvor: Dollar Photo Club
U alkoholiziranom stanju mladi se ¢esto neodgovorno spolno ponasaju pa je
moguca zaraza spolnim bolestima i trudnoca.
S alkoholizmom su povezana i razna kriminalna djela kao Sto su krade i

ubojstva.

Zbog svega navedenog, Zakonom je zabranjena prodaja i konzumiranje
alkoholnih pi¢a osobama mladim od 18 godina, zabranjeno je pijenje
alkoholnih pi¢a na radnom mjestu i osobama koje upravljaju prometnim

vozilima.

Ugostiteljski radnici, posebno konobari, svakodnevno posluzuju i rade s alko-
holnim pic¢ima, a susrecu se i s alkoholi¢arima.
Konobar se treba kloniti pijenja alkohola, mora imati ¢vrst karakter i volju da

odoli napasti i nagovaranju gostiju da popije s njima.




Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Navedi nekoliko vrsta alkoholnih pica.

2. Kako se naziva sastojak svih alkoholnih pi¢a koji izaziva ovisnost?
3. Opisi djelovanje alkohola na sredi$nji Ziv€ani sustav.

4. Kako se naziva ovisnost o alkoholu?

5. Koje su Stetne posljedice alkoholizma?

6. Navedi neke bolesti koje mogu nastati uzimanjem alkohola.

SAZETAK

Alkohol djeluje na zZivéani sustav uzrokujuci promjene u
ponasanju, poremecaj paznje, usporene reakcije i dr.,
a ostecuje i druge organe u tijelu: zeludac, jetru,
bubrege, srce i krvne zile.

Dugotrajnije i prekomjerno pijenje alkoholnih pica
dovodi do stvaranja ovisnosti koja se naziva alkoholizam,
a ljudi ovisni o alkoholu su alkoholicari.

Pusenje duhana

PuSenje duhana je odavno poznato. Nazalost, u suvremenom svijetu raste broj

pusaca, osobito medu mladima.

Uzroci pusenja kod djece i mladih su razliciti: zelja da izgledaju zrelije, da se

dopadnu i dokaZzu medu vrsnjacima, znatizelja i dr.

Duhanski dim sadrZi brojne Stetne tvari, a na zdravlje ¢ovjeka najstetnije djelu-

ju nikotin, katran i ugljikov monoksid.

Nikotin je otrovna tvar koja snazno djeluje na ziv€ani sustav i izaziva ovisnost,

ubrzava rad srca i povisuje krvni tlak.

Ljudi koji puSe imaju vedi rizik od nastanka bolesti srca i krvnih Zila, a posebno

srcanog i mozdanog udara.



Plu¢a nepusaca Pluc¢a pusaca
Izvor: Dollar Photo Club Izvor: Dollar Photo Club

Katran je gusta crna smolasta tvar koja se talozi i nadrazuje diSne putove
pusaca. Posljedice su: suzavanje disnih putova, pojacano izlucivanje sluzi,
otezano disanje i kasalj. Katran je iznimno opasan jer izaziva nastanak tumora
(raka). Smatra se da je pusenje glavni uzrok razvoja raka pluca, raka grkljana,
raka jednjaka i nekih drugih tumora. Drugim rije¢ima, pusenje je Cesto uzrok

smrti ljudi.

Ugljikov monoksid je otrovan plin iz duhanskog dima koji smanjuje koli¢inu
kisika u krvi, Sto izaziva vrtoglavicu, pospanost, slabljenje paznje, bljedocu i

ubrzano starenje koze.

Pasivno pusenje

Pusac ne Steti samo sebi, nego i ostalima koji borave oko njega. Duhanski dim
Stetno utjecCe i na nepusace koji borave u zadimljenom prostoru i udisu du-
hanski dim. Ovo se naziva pasivno pusenje i jednako je Stetno za zdravlje kao i

aktivno pusenje.

Kako bi se zastitili nepusaci, uvedena je zabrana pusenja na svim javnim mjesti-
ma i zatvorenim prostorima. Tako je zabranjeno pusenje u uredima, ¢ekaonica-
ma, Skolama, bolnicama, restoranima, prijevoznim sredstvima itd.

Osim toga, Zakonom je zabranjena i prodaja duhanskih proizvoda osoba-

ma mladim od 18 godina.



Posebno je stetno pusenje tijekom trudnoce jer moze doci do ostecenja

ploda, spontanog pobacaja i prijevremenog poroda.

Ostale Stetne posljedice pusenja su:
- neugodan miris tijela i odjece, zuti prsti i zubi, neugodan zadah i los ten
- troSenje novca i obiteljski problemi

- izazivanje pozara u stanu, u kudi, u prirodi i dr.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Zasto mladi ljudi pocinju pusiti cigarete?

2. Navedi najstetnije sastojke duhanskog dima.

3. Koji sastojak duhanskog dima izaziva ovisnost o pusenju?
4. Zasto je opasan katran iz duhanskog dima?

5. Objasni pasivno pusenje i kako se moze sprijeciti?

6. Navedi neke bolesti koje mogu nastati zbog pusenja.

SAZETAK

Pusenje duhana je Stetno za zdravlje ¢ovjeka.
Sastojci duhanskog dima (nikotin, katran,
ugljikov monoksid i dr.), stetno djeluju na zivcani sustav,
disni sustay, srce i krvne zile.

Duhanski dim stetno utjece i na nepusace koji borave u
zadimljenom prostoru (pasivno pusenje).

Posebno je stetno pusenje tijekom trudnoce
jer moze doci do ostecenja ploda, spontanog pobacaja i
prijevremenog poroda.




IV.ZARAZNE BOLESTI

4.1 Bolest - pojam i podjela bolesti

Bolest je poremecaj normalne grade i rada naseq tijela.

Bolest mogu izazvati razliciti vanjski ili unutarnji uzrocnici koji mogu biti: meha-
nicki (npr. udarac), kemijski (npr. neki otrov), bioloski (npr. mikrobi), psiholoski
(npr. zlostavljanje) ili su uvjetovane nasljednim ¢imbenicima.

Bole$¢u moze biti zahvacen jedan dio tijela, jedan organ, organski sustav (npr.
probavni sustav) ili cijeli organizam.

Bolest moze trajati krace ili dulje vrijeme, a neke bolesti traju i dozivotno (kro-
ni¢ne bolesti). Mnoge bolesti, nazalost, dovode i do smrti.

Svaka bolest otezava zivot i rad ¢ovjeka. Zbog bolesti ucenici izostaju iz Skole, a
radnici odlaze na bolovanje. Vecina bolesti se danas uspjesno lijeci, a otkrivaju

su i novi lijekovi, kao i nacini lijecenja.

Ljudi su izlozeni obolijevanju od mnogih bolesti koje, s obzirom na mogucnost

prenosenja, mozemo podijeliti na:

a) nezarazne bolesti — ne mogu se prenijeti s bolesnog na zdravog covjeka
kao Sto su: bolesti srcai krvnih Zila, Sec¢erna bolest, razlicite vrste raka, dusev-
ne bolestiidr.

b) zarazne bolesti - mogu se razli¢itim putovima prenijeti s bolesnog ¢ovjeka
ili bolesne zZivotinje na zdravog Covjeka kao Sto su: gripa, vodene kozice, tu-

berkuloza, bjesnoca, SIDA i dr.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Objasni sto je bolest?
2. Kako bolest utjeCe na radnu sposobnost Covjeka?
3. Kako se dijele bolesti s obzirom na mogucnost prenosenja?

4. Navedi neke nezarazne bolesti.




SAZETAK

Bolest je poremecaj normalne grade i rada nasegq tijela,
a moze zahvatiti dio tijela ili cijeli organizam.

Svaka bolest otezava zivot i rad covjeka.

Prema mogucnosti prijenosa s bolesnog na zdravog ¢ovjeka,
razlikujemo nezarazne bolesti i zarazne bolesti.

4.2 Zarazne bolesti

Zarazne bolesti su sve bolesti koje se mogu prenijeti s bolesnog ¢ovjeka ili
bolesne Zivotinje na zdravog Covjeka.

Ljudi su izlozeni obolijevanju od mnogobrojnih zaraznih bolesti.

Sve zarazne bolesti mozemo podijeliti prema dijelu tijela koji je zahvacen
bolescu na:

- zarazne bolesti probavnog sustavaiili crijevne zarazne bolesti

- zarazne bolesti diSnog sustava

- zarazne bolesti koze

- spolne zarazne bolesti i

- zarazne bolesti ziv€éanog sustava.

Za vase buduce zanimanje vazno je upoznati zarazne bolesti, njihove uzrocni-

ke, nacine Sirenja i kako zastiti sebe i druge ljude od zaraznih bolesti.

Razvoj bolesti u tijelu covjeka

Ulazak zaraznih klica u tijelo ¢ovjeka, njihovo razmnoZavanije i Sirenje po tijelu
naziva se zaraza ili infekcija.
Samim ulaskom zaraznih klica u organizam ne razvija se odmah bolest, ve¢ je

za to potrebno odredeno vrijeme. Vremensko razdoblje od trenutka zaraze do




pojave prvih znakova bolesti naziva se inkubacija. Inkubacija je kod razlicitih
bolesti razlic¢ito duga, moze trajati od nekoliko sati do nekoliko dana, a kod ne-
kih bolesti i puno dulje.

Nakon pocetka bolesti bolesnik ulazi u razdoblje razvijene bolesti koje moze
trajati od nekoliko dana do nekoliko tjedana, a kod nekih bolesti i dulje.

Na kraju nestaju pomalo znakovi bolesti. U vecini slucajeva bolest zavrsava
potpunim ozdravljenjem. U nekim slucajevima Covjek ostaje jos neko vrijeme
skliconosa”. Na Zalost neke teske zarazne bolesti ostavljaju trajne posljedice, a

moze nastupiti i smrt.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Navedi tri skupine zaraznih bolesti prema dijelu tijela koji zahvacaju.
2. Objasni pojmove: infekcija i inkubacija.
3. Zasto je vazno u tvom buduéem zanimanju voditi brigu o zaraznim bolestima?

4. Nabroji neke zarazne bolesti.

SAZETAK

Zarazne bolesti su sve bolesti koje se mogu prenijeti s bolesnog
covjeka ili bolesne zivotinje na zdravog covjeka.

Ulazak zaraznih klica u tijelo ¢ovjeka naziva se zaraza ili
infekcija, a vrijeme od zaraze do pojave
prvih znakova bolesti je inkubacija.

4.3 Uzrocnici zaraznih bolesti

Zarazne bolesti kod ljudi uzrokuju zivi uzro¢nici ili zarazne klice.
Oni ulaze u tijelo ¢ovjeka, razmnozavaju se, izluCuju razne Stetne tvari te izazi-

vaju brojne smetnje, upale i ostecenja u tijelu, a mogu dovesti i do smrti.
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Sve uzroc¢nike zaraznih bolesti mozemo podijeliti na dvije skupine:

1. Mikroorganizmi ili mikrobi — nevidljivi su prostom oku, a tu ubrajamo:
viruse, bakterije, prazivotinje i gljivice.

2. Nametnici ili paraziti — viSestanicni organizmi koji zive u tijelu ili na kozi
ljudi i zivotinja uzrokujuci parazitske zarazne bolesti. Tu ubrajamo: djecju

glistu, trakavice, usi, grinje i dr.

Mikroorganizmi kao uzrocnici zaraznih bolesti

Mikroorganizme ili mikrobe proucava znanost koja se naziva mikrobiologija.

Svi mikrobi ne uzrokuju bolesti!

Mikrobe koji uzrokuju bolesti nazivamo Stetni ili patogeni mikrobi. Najcesci

uzrocnici zaraznih bolesti su virusi i bakterije.

VIRUSI su sitne zarazne ce-
stice. Vidljivi su samo pomo-
¢u elektronskog mikrosko-
pa. Razmnozavaju se jedino
u zivim stanicama drugih
organizama koje napadaju.

Izvan zivih stanica kristali-

ziraju, zbog Cega se kaze da
se virusi nalaze na ,granici Virusi

Izvor: Dollar Photo Club
Zivog i nezivog”.
Prema vrsti organizama koje napadaju, virusi mogu biti: biljni, zivotinjski, ljud-
ski i bakterijski.
Virusi kod ljudi uzrokuju brojne zarazne bolesti koje sve zajedno nazivamo vi-
roze. Neke virusne bolesti ljudi su: prehlada, gripa, vodene kozice, ospice,

djecja paraliza i AIDS ili SIDA.



Virusi se medu ljudima Sire na razlicite nacine:

- izravnim kontaktom sa zarazenom osobom

- preko zraka udisanjem kapljica s virusima

- preko raznih predmeta (rukohvati, kvake, telefonske slusalice)
- putem krvi i drugih tjelesnih tekucina zarazene osobe

- ugrizom zivotinje itd.

Najbolja zastita od virusnih bolesti postize se prethodnim cijepljenjem. Naza-

lost, protiv nekih bolesti jos nema ucinkovitog cjepiva.

BAKTERUE su jednostani¢ni mikroorganizmi vidljivi obi¢nim svjetlosnim
mikroskopom. Bakterije su
rasirene svuda oko nas. Na-
lazimo ih u tlu, vodi, zraku i
Zivim bi¢ima. Obitavaju na
nasoj kozi, u usnoj i nosnoj
Supljini, crijevima i drugim

organima.

Nisu sve bakterije Stetne,

odnosno ne uzrokuju bole- Oblici bakterija
. . . Izvor: Dollar Photo Club

sti. Naprotiv, postoji dosta

vrsta korisnih bakterija kao Sto su bakterije koje izazivaju mlije¢no-kiselo vrenje

i bakterije u tlu koje razgraduju uginule organizme i obogacuju tlo korisnim

tvarima vaznima za rast biljaka.

Bakterije mogu biti razli¢itog oblika:
- kuglaste (koki)
- Stapicaste (bacili)

- zavojite poput zareza ili slova,S” ili spiralne (spirili).

Mogu Zivjeti pojedinacno ili u lan¢astim i grozdastim skupinama.




Bakterije se razmnozavaju dijeljenjem (diobom), tako da od jedne nastaju
dvije potpuno jednake bakterije. U povoljnim uvjetima, (temperatura, vlaga
i hranjive tvari) bakterije se dijele svakih 20 do 30 minuta i tako se vrlo brzo

razmnoze na milijune.

Patogene bakterije kod ljudi uzrokuju razne bolesti kao $to su: salmoneloza,
dizenterija, tuberkuloza, tetanus, sifilis i dr. Medu ljudima se bakterije Sire
slicnim putovima kao i virusi.

Bolesti uzrokovane bakterijama lijece se lijekovima koje nazivamo antibiotici.

Jeste li znali?

U nepovoljnim uvjetima mnoge bakterije se obavijaju
c¢vrstom stjenkom prelazedi u sporu koja je otporna,
a kad nastupe uvjeti povoljni za zivot,
spore se aktiviraju i ponovo razmnozavaju.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Navedi dvije skupine uzroc¢nika zaraznih bolesti kod ljudi.

2. Koje uzrocnike bolesti ubrajamo u mikroorganizme ili mikrobe?
3. Kako se naziva znanost koja proucava mikroorganizme?

4. Navedi neke virusne bolesti.

5. Kojeg oblika mogu biti bakterije?

6. Navedi nekoliko bolesti koje kod ljudi uzrokuju bakterije.

7. Kako se lijeCe bakterijske bolesti?



SAZETAK

Zarazne bolesti kod ljudi uzrokuju zivi uzroc€nici
ili zarazne klice. Sve uzrocnike zaraznih bolesti
mozemo podijeliti na dvije skupine:
mikroorganizmi i viSestanicni paraziti.

Vecinu zaraznih bolesti kod ljudi uzrokuju
oku nevidljivi mikroorganizmi.
Mikroorganizme ili mikrobe proucava znanost
koja se naziva mikrobiologija.

U mikroorganizme ubrajamo:
viruse, bakterije, prazivotinje i gljivice.

4.4 Nacini prenosenja zaraznih bolesti

Razliciti su putovi prenosenja uzrocnika zaraznih bolesti na zdravog covjeka.

1. lzravni kontakt ili dodir s oboljelom ili zarazenom osobom kao 5to je ruko-
vanje, poljubac, spolni odnos i sl., odnosno kontakt s bolesnom Zivotinjom

kao $to su igra sa zivotinjama ili ugriz Zivotinje.

2. Neizravni kontakt, odnosno preko razlicitih predmeta s kojima je u doti-
caju bila zaraZzena osoba i koji su onecis¢eni zaraznim klicama, npr. preko
predmeta za osobnu higijenu (rucnik, cesalj, Cetkica za zube i dr.), preko po-

steljine, odjece i obuce, preko pribora za jelo, Salica i ¢asa, preko igracaka itd.

3. Sirenje zaraze hranom i vodom koja je onecis¢ena zaraznim klicama. Ova-

ko se najcesce prenose i Sire crijevne zarazne bolesti.

4. Sirenje zaraze putem zraka ili kaplji¢no (kasljanjem, kihanjem i govorom
zarazena osoba Siri oko sebe sitne kapljice u kojima se nalaze uzro¢nici bo-

lesti, npr. virusi i koje udiSu drugi ljudi koji borave u blizini bolesne osobe).




Ovako se najcesce prenose zarazne
bolesti diSnog sustava (npr. gripa) i
neke djelje zarazne bolesti kao 5to

su ospice i vodene kozice.

Sirenje zaraze putem Zivotinja,

canlile i - - . ."‘. ‘?"':-'.‘f

a uzrocCnike zaraznih bolesti mogu

Mis kao prenositelj zaraznih bolesti

renijeti na ¢ovjeka i razlicite zi-
P ) ) Izvor: Dollar Photo Club

votinje. Prijenos se moze ostvariti
ubodomiili ugrizom, onecis¢avanjem namirnica, hrane i vode te raznih pred-
meta. Kao prenositelji zaraze Cesti su kukci (muhe, komarci, buhe, krpelji i

usi), glodavci (misevi i Stakori) i razne ptice.

Sirenje zaraze preko zemlje (tla) jer u tlu Zive i neke $tetne bakterije koje
kod ljudi uzrokuju opasnu zaraznu bolest tetanus ili se u zemlji mogu naci

jajasca crijevnih parazita, npr. djecje gliste.

Jeste li znali?

Epidemija je pojava neke zarazne bolesti kod veceg broja ljudi
na odredenom podrucju u kratkom vremenskom razdoblju.
Tako je kod nas u zimskim mjesecima cesta epidemija gripe.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Kako se sve mogu prenositi zarazne bolesti?

2. Objasni prenosenje zaraznih klica neizravnim kontaktom.

3.
4.
5.

Koje se zarazne bolesti prenose putem hrane i vode za pice?
Kako se najcescée prenose zarazne bolesti diSnog sustava?

Koje zivotinje naj¢eSce prenose zarazne bolesti?



SAZETAK

Razliciti su putovi prenosenja uzrocnika
zaraznih bolesti na zdravog covjeka.

Uzrocnici bolesti ili zarazne klice mogu se prenositi izravno,
neizravno preko raznih predmeta, hranom, vodom, zrakom,
putem zivotinja, preko zemlje i dr.

4.5 Crijevne zarazne bolesti

Crijevne zarazne bolesti su bolesti |
probavnog sustava ¢ovjeka.

Uzrocnici su razli¢iti mikroorganizmi

(bakterije, virusi i prazivotinje) koji -— -

kroz usta ulaze u probavni sustav iza- &
zivajudi upalu sluznice crijeva i drugih u
probavnih organa. Bolovi u trbuhu
Znakovi crijevnih zaraznih bolesti su: fzvor: Dollar Photo Club
mucnina, povracanje, proljev, bolovi u trbuhu, povisena tjelesna temperatura i
malaksalost.

Prenose se onecis¢enom hranom i vodom za pice, prljavim rukama, preko
pribora za jelo, a prijenosnici mogu biti muheii dr.

Pojava crijevnih zaraznih bolesti povezana je s nehigijenskim uvjetima za zivot,
s neodrzavanjem osobne higijene i s nehigijenskim rukovanjem namirnicama i

hranom. Najpoznatije crijevne zarazne bolesti su: trbusni tifus, salmoneloza,

dizenterija, botulizam, kolera i dr.

Trbusni tifus je teSka crijevna zarazna bolest, traje nekoliko tjedana, a bakterije
iz crijeva putem krvi prelaze u druge organe tijela. Bolest moze biti prac¢ena

raznim smetnjama i dovesti do smrti.




Bakterije se izlu¢uju iz tijela oboljele osobe izmetom i mokra¢om. Covjek se
zarazi prljavim rukama, neopranim voéem i povréem, zagadenom bunarskom
vodom (ako su bunari u blizini gnojnica ili septickih jama) i djelovanjem muha.

Nakon preboljenja bolesti, osoba ostaje krace ili dulje vrijeme kliconosa.

Salmoneloza je trovanje hranom
koja je zagadena bakterijama Salmo-
nelama. Ove bakterije zive u crijevima
ptica i sisavaca pa se bolest prenosi

konzumiranjem zagadene hrane zi-

votinjskog podrijetla: mesa i mesnih

f

preradevina, mlijeka i mlijecnih proi- Kolac's kremom od jaja
Izvor: Dollar Photo Club

zvoda te jaja.

Trovanje je CeSce u ljetnim mjesecima kada su, zbog visih temperatura, povolj-
ni uvjeti za brzo razmnozavanje bakterija.

Poznata su trovanja kolacima s kremom od jaja, sladoledom, majonezom, mlje-
venim mesom i sl. Znakovi trovanja se najcesce pojavljuju ve¢ nakon 12 do 24
sata od konzumiranja zagadene hrane (javlja se muc¢nina, povracanje, proljev i

povisena tjelesna temperatura). Bolest traje nekoliko dana.

Dizenterija ili griza je jedna od ¢es¢ih crijevnih zaraznih bolesti, a pojavljuje
se u dva oblika:

1. Bakterijska dizenterija — uzro¢nici su bakterije

2. Amebna dizenterija — uzro¢nik je prazivotinja Srdoboljna ameba

Znakovi i tijek bolesti u oba su slucaja slicni. Uz opce znakove crijevnih zaraza,
kod dizenterije se osobito javlja u€estali proljev (i do 50 puta na dan) sto jako
iscrpljuje bolesnika. Proljevom bolesnik gubi veliku koli¢inu vode i soli iz orga-

nizma.



Botulizam je bolest izazvana jednom vrstom bakterija koja izlu¢uje otrovnu
tvar. Ljudi se najcesce otruju ako pojedu zagadenu konzerviranu hranu ili suho-
mesnate proizvode (npr. kobasice).

Zagadena konzervirana hrana moze se prepoznati po nadignutom (izboce-
nom) poklopcu limenke ili po mirisu uzegle masti.

Znakovi trovanja se pojavljuju unutar jednog do dva dana nakon konzumiranja
pokvarene hrane. Uz opce znakove crijevnih zaraza, kod botulizma dolazi do
gréenja misica, Sto oteZzava govor, gutanje i disanje. Veca kolic¢ina bakterijskog

otrova moze izazvati gusenje i smrt.

Kolera je teSka crijevna zarazna bolest koju uzrokuje jedna vrsta bakterija. U
proslosti je kolera uzrokovala smrt velikog broja ljudi. Danas se kolera rijetko
pojavljuje, obi¢no u dijelovima svijeta s loSim socijalnim i higijenskim prilika-

ma, a posebno kad ih zahvate razorne poplave i potresi.

Mjere sprjecavanja crijevnih zaraznih bolesti

Zbog zastite i sprjeCavanja pojave crijevnih zaraznih bolesti vazno je provoditi
sljedece mjere:

- redovita osobna higijena (osobito odrzavanje Cistoce ruku)

- higijensko rukovanje namirnicama, hranom i vodom za pice

- pravilno ¢uvanje namirnica

- pravilno uklanjanje otpadnih tvari

- unistavanje i suzbijanje muha

- redoviti zdravstveni pregledi osoba koje rade s hranom.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Kako se naj¢escée prenose uzrocnici crijevnih zaraznih bolesti?
2. Nabroji znakove crijevnih zaraznih bolesti kod ljudi.

3. Navedi neke crijevne zarazne bolesti.




4. Objasni zasto je trovanje hranom cesce u ljetnim mjesecima.
5. Kako se naziva bolest izazvana otrovom koji izluCuju bakterije
u pokvarenoj konzerviranoj hrani?

6. Navedi nekoliko nacina ili mjera zastite od crijevnih zaraznih bolesti.

SAZETAK

Crijevne zarazne bolesti su bolesti probavnog sustava covjeka.
Najcesce ih uzrokuju razlicite bakterije.

Prenose se onecis¢enom hranom i vodom za pice, prljavim
rukama, preko pribora za jelo, djelovanjem muha i dr.

Znakovi crijevnih zaraznih bolesti su:
mucnina, povracanje, proljev, bolovi u trbuhu,
povisena tjelesna temperatura i malaksalost.

Najpoznatije crijevne zarazne bolesti su:
trbusni tifus, salmoneloza, dizenterija, botulizam, kolera i dr.

4.6 Crijevni nametnici ili paraziti

To su organizmi koji Zive kao paraziti u crijevima zivotinja i ljudi. Parazitizam
je odnos izmedu dva organizma u kojem nametnik ili parazit Zivi na ,racun”
svog domacina ili domadara nanoseci mu Stetu. Jajasca i licinke parazita se
prenose na ljude zagadenom hranom i vodom te prljavim rukama.

Najcesd¢i crijevni paraziti kod ljudi su: djecja glista, bijela glistica, zavojita

trihina i trakavice.

Djecja glista Zivi kao nametnik u tankom crijevu djece i odraslih ljudi. Mogu

biti duge i do 40 cm, a moze ih biti na stotine u crijevima jedne osobe.




Djecja glista se hrani sadrZajem crijeva
domacina te izaziva niz poremecaja.
Znakovi bolesti su:iznemoglost, slabo-
krvnost, zastoj u probavi, gréevi u cri-
jevima, mucnina, povracanje i otezano
disanje. Zenke dje¢je gliste u crijevima
odlazu natisuce jajasaca koja se sizme- Dje¢ja glista
tom izlu¢uju iz zaraZene osobe. Covjek fzvor:Dollar Photo Club
se zarazi ako jajasca unese u usta preko prljavih ruku, neopranog voca i povréa
ili putem zagadene vode za pice. NajCesce se zaraze djeca igrajudi se na dvoristu,
oko kuce, na zemlji i sl., nakon ¢ega prljavim rukama uzimaju hranu.

Kada jajasca dospiju u crijeva iz njih izlaze li¢inke koje nakon 7 do 12 dana kr-
votokom odlaze u pluca i diSne putove. Iz dusnika ulaze u zdrijelo, a gutanjem
dospiju ponovo u crijeva gdje se razviju u odrasle gliste.

Da bismo se zastitili od ovog nametnika treba obavezno prati ruke prije jela, re-

dovito Cistiti i kratko podrezivati nokte, dobro oprati povrée i voce koje jedemo.

Bijela glistica je nametnik koji zivi u debelom crijevu Covjeka, bijele je boje,
tanka poput konca, a duga¢ka svega nekoliko milimetara do 1 cm. Zenke nocu
izlaze izvan crijevnog otvora i na kozu odlazu jajasca, $to izaziva jak svrbez.

Zaraza se prenosi prljavim rukama, onecis¢enom hranom, preko rublja i poste-

liine. Zarazena osoba ima bolove u trbuhu, muéninu, povracanje i proljev.

Zavojita trihina je nametnik koji zivi
u tankom crijevu i misi¢nom tkivu div-
liih i domacih mesojednih Zivotinja.

Covjek se obi¢no zarazi kada pojede

nedovoljno kuhano ili pe¢eno meso

zarazene svinje (najc¢es¢e se radi o

suhomesnatim proizvodima). Svinja Zavojita trihina u misicu (mesu)
Izvor: Dollar Photo Club




se zarazi tako $to pojede zarazenog Stakora. U mesu zarazene svinje nalaze se
zaCahurene licinke trihine.

Kada licinke dospiju u crijeva ¢ovjeka, razviju se u odrasle trihine duge 2 do 4
mm. Zenke daju veliki broj novih li¢inki koje krvotokom odlaze u misi¢e po &i-

tavom tijelu i tamo se zaCahure. Tako zaCahurene li¢inke vrlo su otporne i mogu

.....

.....

koce pri govoru i gutanju. Bolest moze biti opasna po Zivot, tesko se lijeci pa je

stoga zavojita trihina najopasniji Covjecji nametnik.

Da bismo se zastitili od trihineloze vazno je:
- koristiti meso koje je pregledao veterinar
- kuhanjem ili peCenjem mesa na visokoj temperaturi

- unistavanjem Stakora.

Trakavice Zive kao nametnici u crijevima zivotinja i ljudi. Najpoznatije vrste
trakavica su: svinjska, goveda i pasja trakavica.

Svinjska i goveda trakavica mogu biti duge nekoliko metara, a pasja trakavica
je duga svega nekoliko milimetara. Svinjskom ili govedom trakavicom ¢ovjek
se zarazi ako pojede nedovoljno kuhano ili peCeno zarazeno meso u kojem su

zacCahurene lic¢inke trakavice, tzv. ikrice.

Trakavica Glava trakavice
Izvor: Dollar Photo Club Izvor: Dollar Photo Club



U crijevu Covjeka razvije se odrasla trakavica koja stvara veliki broj jajasaca. Za-
razena osoba ima mucnine, proljev, bolove u trbuhu i pocinje mrsaviti. Jajasca
trakavice putem izmeta dospiju u okolis.

Svinje i goveda se zaraze jajaScima trakavice putem hrane (trava, sijenoi sl.).

Pasja trakavica ili ehinokok je nametnik u crijevima psa, ali je najopasnija
vrsta trakavice za ¢ovjeka. Jajasca trakavice dospiju u okoli$ (na travu ili u vrt)
putem pseceg izmeta. Pored toga, jajaSca se mogu naci i na dlaci te njusci psa.
Covjek se moze zaraziti ako dira ili se igra sa zarazenim psom, preko prljavih
ruku i neopranog voca i povrca koji su onecisceni pse¢im izmetom. U crijevu
Covjeka razviju se li¢inke koje krvlju odlaze u razne organe po tijelu (jetra,
pluca, mozak i dr.). Ondje se li¢inka najprije pretvara u mali mjehuri¢ koji vre-
menom naraste u veliki mjehur (cistu). Mjehur je ispunjen teku¢inom i ve-
likim brojem zametaka buducih trakavica. ZaraZzena osoba osje¢a mucninu,

pojavljuje se proljev, povracanje, gubitak apetita i mr3avljenje.

Ciste se moraju odstraniti kirurSkim zahvatom. Za Sirenje zaraze najopasniji su

psi,lutalice”.

Za zastitu od pasje trakavice vazno je:
- obavezno prati ruke poslije diranja psa
- povrce iz vrta, npr. salatu, uvijek dobro oprati pod teku¢om vodom

- higijenski zbrinjavati otpatke nakon klanja stoke (psi se najcesce zaraze je-

duci zarazenu jetru koja se baca pri klanju stoke).

Jeste li znali?

Svinjska trakavica moze biti duga do 8 m,
a goveda trakavicaido 12 m!




Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Navedi najcesce crijevne parazite kod ljudi.

2. Kako se najcesce prenose crijevni paraziti?

3. Kako se moZzemo zastiti od zaraze dje¢jom glistom?
4. Objasni zasto je vazno dobro iskuhati ili ispeci meso.
5. Kako se naziva bolest koju izaziva zavojita trihina?

6. Navedi nacine ili mjere zastite od zaraze pasjom trakavicom.

SAZETAK

Crijevni nametnici ili paraziti zive u crijevima zivotinja i ljudi.
Jajascai licinke parazita se prenose na ljude putem zarazenog

mesa, neopranim vo¢em i povréem te prljavim rukama.

Najcesdi crijevni paraziti kod ljudi su: djecja glista, bijela glistica,
zavojita trihina i trakavice.

Za covjeka su najopasnije zavojita trihina i pasja trakavica.

4.7 Zarazne bolesti diSnog sustava

Zarazne bolesti diSnog sustava zahvacaju disSne organe: nos, zdrijelo, grkljan,
dusnik, dusnice i pluca.

Nazivaju se jos i kaplji€nim zaraznim
bolestima jer se uzrocCnici bolesti (vi-
rusi i bakterije) najes¢e prenose sit-
nim kapljicama iz usta i nosa zarazene
osobe. Kasljanjem, kihanjem i govo-

renjem bolesnik Siri oko sebe zarazne

klice koje udisu druge osobe u njego-

Kapljicni put zaraze
voj blizini. Izvor: Dollar Photo Club




Zaraze su CeSce u zimskim mjesecima kad ljudi vise borave u zatvorenim pro-
storijama, a osobito u prostorima s ve¢im brojem ljudi kao $to su Skolske ucio-
nice, vrtici i dr. Kad virusi i bakterije udu u disni sustav zdrave osobe, izazivaju

upalu disnih organa.

Znakovi zaraznih bolesti diSnog sustava su:
- kihanje i kasalj

- zaCepljeni nos i ,,curenje” nosa

- grlobolja i promuklost

- povisena tjelesna temperatura

- otezano disanje.

Najpoznatije zarazne bolesti diSnog sustava su: prehlada, gripa, bronhitis,

upala pluca i tuberkuloza.

Prehlada je najcesca bolest diSnog sustava koju uzrokuju razliciti virusi. Vlaga
i hladnoc¢a pogoduju nastanku bolesti. Uobi¢ajeni znakovi su: zacepljen nos,
curenje nosa, kasalj, kihanje, promuklost i grlobolja.

Bolest traje nekoliko dana.

Gripu takoder uzrokuju virusi. Najce-
$¢e se pojavljuje u zimi i u proljece. Gri-
pa pocinje naglo, prati ju glavobolja,
visoka temperatura (39°C i veca), gro-
znica, bol u misi¢ima i zglobovima te

opca slabost. Nakon toga se pojavljuju

kasalj, grlobolja, curenje nosa i dr.
Gripa je ozbiljna bolest, traje 7 do 10 Gripa

Izvor: Dollar Photo Club
danai mora se prelezati. Preporucljivo

je piti Sto vise tekucine i, po potrebi, snizavati temperaturu.




Jeste li znali?

Povisena tjelesna temperatura je jedan od prirodnih nacina
obrane organizma protiv uzroc¢nika infekcije.

Stoga se preporucuje snizavati temperaturu
tek kada poraste iznad 38°C.

Bronhitis je upala sluznice dusnika i dusnica uzrokovana virusima ili bakte-
rijama. Glavni znakovi bolesti su: kasalj sa Zuc¢kastim ili sivkastim ispljuvkom,
otezano disanje, hripanje i bol u prsnom kosu.

Od bronhitisa ¢es¢e obolijevaju pusaci.

Upala pluca je teska bolest pluca uzrokovana bakterijama ili virusima. Glavni

znakovi bolesti su: visoka temperatura, dugotrajan kasalj, otezano i bolno disanje.

Tuberkuloza (TBC) ili susica je nekad bila rasirena bolest pluc¢a od koje su ljudi
Cesto i umirali. Uzro¢nik je bakterija (bacil tuberkuloze) koja napada i ostecuje
pluca, a moze se prosiriti i na druge organe u tijelu. Bolest se prenosi kaplji¢cno
preko zraka i slinom. Znakovi bolesti su: dugotrajni kasalj, iskasljavanje krvi, bol
u prsima, povisena temperatura, umor i mrsavljenje.

Danas se u djecjoj dobi provodi obavezno cijepljenje protiv tuberkuloze, tako

da se bolest rijetko pojavljuje.

Jeste li znali?

Na viruse ne djeluju antibiotici, zbog ¢ega ih
ne treba koristiti u lije€enju virusnih bolesti.

Uzimanje antibiotika moze propisati iskljucivo vas lijecnik.




Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Nabroji organe diSnog sustava ¢ovjeka.

2. Kako se najcesce prenose zarazne bolesti diSnhog sustava?
3. Navedi opce znakove zaraznih bolesti diSnih organa.

4. Koje su najpoznatije zarazne bolesti diSnog sustava?
5.Tko su uzrocnici prehlade i gripe?

6. Objasni zasto se danas tuberkuloza rijetko pojavljuje?

SAZETAK

Zarazne bolesti diSnog sustava zahvacaju disSne organe:
nos, zdrijelo, grkljan, dusnik, dusnice i pluca.
Uzrocnici bolesti su virusi i bakterije, a najées¢e prenose sithim
kapljicama iz usta i nosa zarazene osobe.

Znakovi zaraznih bolesti diSnog sustava su:
kihanje i kasalj, zacepljeni nos i curenje nosa, grlobolja i
promuklost, povisena temperatura i otezano disanje.

Najpoznatije zarazne bolesti diSnog sustava su: prehlada, gripa,
bronhitis, upala pluca i tuberkuloza.

4.8 Zarazne bolesti koze i paraziti koze

Kozne zarazne bolesti najcesce izazivaju bakterije, gljivice i paraziti koze (usi,

grinje, krpelji, buhe i dr.).

Bakterijske infekcije koze pojavljuju se u obliku gnojnih pristeva, cireva i
krasti. Osoba koja ima upalne gnojne promjene na kozi ne smije raditi s namir-

nicama i hranom.




Gljivicna oboljenja koze i noktiju su
vrlo neugodna i dugo se lijece. Znako-
vi su: ljustenje koze, crvenilo, mjehuri-

¢i, svrbez i sl.

Osobito su ceste gljivicne infekcije
koze i noktiju na nogama zbog vlage : -
u zatvorenoj obudi i neredovite higi- Gljivicno oboljenje koze na rukama

Izvor: Dollar Photo Club
jene nogu.
Gljivicnim bolestima koze ljudi se mogu zaraziti u javnom kupalistu (bazenu),

preko rucnika i sl.

Paraziti koze su nametnici koji zive na kozi ili u kozi hranedi se krvlju doma-
dara. Prenose se izravnim dodirom, preko predmeta za osobnu higijenu, kapa,

odjece i posteljine. Najces¢i paraziti kod ljudi su: usi, grinje, krpelji, buhe i dr.

Usi

Na kozi ¢ovjeka pojavljuju se tri vrste
usi: obi¢na, bijela i stidna us.

Obicna ili tjemena us Zivi na kozi
glave, siSe krv, a ubod usi izaziva jak
svrbez. Zenke lijepe jajasca (gnjide)

na vlasi. Usljivost glave se najCesce

pojavljuje i brzo Siri kod djece. Tjemena us
Izvor: Dollar Photo Club

Bijela ili odjevna us Zivi u rubovima (Savovima) rublja i odjece gdje odlazu i ja-

jasca. Na kozu dolazi sisati krv. Ova vrsta usi prenosi na ljude bolest pjegavi tifus.

Stidna us Zivi na kozi i dlakama oko spolnih organa. Ubod usi izaziva jak svrbez.

Prenosi se najc¢esce spolnim kontaktom, ali i preko rublja i posteljine.



Sve vrste usi unistavaju se primjenom insekticida u obliku posebnih Sampona,

prasilai sl. Zarazena odjeca i posteljina moraju se oprati na visokoj temperaturi.

Svrabac

Svrabac je vrsta grinja koja kod ljudi
uzrokuje bolest koze nazvanu svrab
ili Ssuga. Zenke se ukopavaju u kozu
gdje polazu jajasca. Svrab se najcesce
pojavljuje na tanjim dijelovima koze

(izmedu prstiju ruku i nogu, ispod pa-

zuha, na unutarnjoj strani podlaktice, | Svrab ili suga

nadlaktice | bedara). Izvor: Dollar Photo Club

Znakovi svraba su: jak svrbez (osobito nocu), crvenilo, ogrebotine i rane zbog
ceSanja noktima. Svrab se prenosi izravnim dodirom sa zarazenom osobom,

preko odjece, posteljine, ru¢nika i sl. Cesto od svraba obole ¢itave obitelji.

Krpelji

Krpelji su paraziti koje nalazimo u prirodi, u Sumi, grmlju i niskom raslinju. Na-
padaju toplokrvne zivotinje i ljude. Kad se uhvati za kozu domadara sise krv, a
zarazeni krpelj svojom slinom prenosi viruse i bakterije.

Krpelji tako mogu zaraziti Covjeka virusima koji uzrokuju upalu mozga i moz-
danih ovojnica.

Zato se prije odlaska u prirodu treba

zastiti sredstvom koje odbija krpelje =

i druge nametnike (komarce), treba f S
obuti visoke cipele ili ¢izme te nositi ;\L‘i ‘fq\ _
odjecu dugih rukava i nogavica. Na- ?\ RS
kon povratka iz prirode preporucuje Aok

Krpelj na koZi
se pregledati Citavo tijelo. Izvor: Dollar Photo Club



Pravilno skidanje krpelja  Izvor: Dollar Photo Club

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Tko su najces¢i uzrocnici koznih zaraznih bolesti?
2. Koji su znakovi gljivi¢nih oboljenja koze?

3. Kako se prenose paraziti koze?

4. Navedi najcesc¢e parazite koze kod ljudi.

5. Koje tri vrste usi se pojavljuju na kozi Covjeka?

6. Koju bolest koze izaziva grinja svrabac?

7. Objasni zasto su krpelji opasni za Covjeka?

SAZETAK

Kozne zarazne bolesti naj¢esce izazivaju bakterije, gljivice i
paraziti koze (usi, grinje, krpelji, buhe i dr.).

Neki kozni paraziti prenose na ljude teske zarazne bolesti. U
nasim krajevima krpelji prenose
virusnu upalu mozdanih ovojnica.




4.9 Spolno prenosive bolesti

Spolno prenosive bolesti su zarazne bolesti koje se najcesce prenose spolnim
odnosom. Najugrozenije su osobe koje stupaju u spolne odnose bez zastite
(prezervativa) i osobe koje cesto mijenjaju partnere. Uzroc€nici bolesti su: bak-

terije, virusi, prazivotinje i gljivice.

Znakovi bolesti su:

- 0sjecaj zarenja, peckanja i boli tijekom ili poslije mokrenja,
- bolovi u donjem dijelu trbuha,

- otekline u preponama,

- gnojniiscjedak iz spolnih organa,

- pojava ranica, bradavica, mjehurica i druge promjene na spolnim organima.
U sluc¢aju pojave nekih od navedenih znakova, odmabh se javite lije¢niku!

Najpoznatije spolno prenosive bolesti su: sifilis, gonoreja, klamidija, spolni

herpes, AIDS, HPV- infekcija, trihomonijaza i kandidijaza.

Sifilis je bakterijska bolest koja se moze prosiriti po ¢itavom tijelu, zahvatiti
unutarnje organe i kozu. Bolest moze trajati godinama. Sifilis se prenosi i sa
zarazene trudnice na plod (dijete).

Zbog teskih posljedica, lije¢enje treba zapoceti Sto ranije.

Gonoreja (triper ili kapavac) je bakterijska bolest koja uzrokuje gnojnu upalu
spolnih i mokra¢nih organa. Prepoznaje se po zuckastom gnojnom iscjetku za
vrijeme i nakon mokrenja. Ako se bolest ne po¢ne pravovremeno lijeciti, moze se

prosiriti i na unutarnje spolne organe te uzrokovati trajna ostecenja i neplodnost.

Klamidija je bakterija koja izaziva upalu mokra¢nih i spolnih organa. Ubraja se
u najrasirenije bolesti spolnog sustava. Osim spolnim putem, osoba se moze

zaraziti koristenjem javnih bazena i javnih WC-a.




Ako se pravovremeno ne lijeci, moze uzrokovati neplodnost i spontane poba-

Caje ili prerane porode.

Spolni herpes uzrokuju virusi. Na spolovilu se pojavljuju mjehurici koji pucaju

stvarajuci bolne ranice.

AIDS (SIDA) ili kopnica je sindrom ste¢enog gubitka imuniteta.
Sindrom je skupina razli¢itih bolesti koje se javljaju zajedno, a nastaju kao po-

sljedica gubitka imuniteta.

SVJETSKI
DAN BORBE
PROTIV
AIDS-a

) Lprosinca ¢

odnosom bez zastite, a moze se prenijeti i putem krvi te sa zarazene majke na

Uzrocnik je virus HIV koji napada
i uniStava obrambene stanice u
krvi zarazene osobe. Nakon odre-
denog vremena oslabi imunoloski
sustav te organizam postaje pod-

lozan raznim infekcijama i bolesti-

ma Sto na kraju dovodi do smrti.

Virus se najcesce prenosi spolnim

dijete tijekom trudnoce, poroda ili dojenja.

Protiv AIDS-a jo$ nije pronaden lijek niti cjepivo!

ZASTITA OD SPOLNO PRENOSIVIH BOLESTI

Higijena spolnih organa

Pravilna i redovita higijena (pranje, tusiranje i Cisto rublje) prvi je korak u oCuva-
nju zdravlja spolnih organa.

Posebnu paznju higijeni spolnih organa trebaju posvetiti djevojke u vrijeme
menstruacije (mjesecnice). Tada se preporucuje tusiranje ili pranje intimnih
dijelova tijela viSe puta na dan te mijenjanje higijenskih ulozaka svaka 3 do

4 sata.



Odgovorno spolno ponasanje

Najvedi rizik od zaraze spolno preno-
sivim bolestima imaju osobe slobod-
nog seksualnog ponasanja, osobe
koje Cesto mijenjaju spolne partnere
ili stupaju u spolni odnos s nepozna-
tim osobama.

Posebno su ugrozene djevojke koje
rano zapocnu sa spolnim odnosi-
ma jer njihovi spolni organi nisu jo$
dovoljno razvijeni i lakSe obolije-
vaju. Osim zaraze nekom bolescu,

stupanjem u spolni odnos, djevoj-

ka moze zatrudnjeti.

Kondomi ili prezervativi
Izvor: Dollar Photo Club

Najbolji nacin zastite od spolno prenosivih bolesti i od trudnoce je suzdr-
zavanje od spolnog odnosa. Svaka mlada osoba treba razmisljati o posljedi-

cama te odgoditi ulazak u spolne odnose za kasniju dob.

Ako djevojke i mladici ipak stupaju u spolne odnose, vazno je da pri tome kori-
ste zastitu (kondom ili prezervativ).
Kondom ili prezervativ ujedno $titi i od spolno prenosivih bolesti i od zaceca i

trudnoce!

Jeste li znali?

Primjena razli¢itih metoda i sredstava za sprjecavanje zaceca i
trudnoce naziva se kontracepcija.




Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Sto su spolno prenosive bolesti?

2. Koji su znakovi spolno prenosivih bolesti?

3. Navedi najpoznatije spolno prenosive bolesti.

4. Zasto je vazno na vrijeme lijeciti upale spolnih organa?

5. Kako se ljudi mogu zaraziti HIV-om?

6. Kojeg datuma se obiljezava Svjetski dan borbe protiv AIDS-a?

7. Objasni kakvo je to odgovorno spolno ponasanje.

SAZETAK

Spolno prenosive bolesti su zarazne bolesti koje se naj¢esce
prenose spolnim odnosom.

Najpoznatije spolno prenosive bolesti su:
sifilis, gonoreja, klamidija, spolni herpes, AIDS,
HPV- infekcija, trihomonijaza i kandidijaza.

Ove bolesti mogu uzrokovati neplodnost,
zlo¢udne bolesti i smrt.

Odgovornim spolnim ponasanjem i redovitom osobnom
higijenom, zastitit ¢emo se od spolno prenosivih bolesti.

4.10 Postupci za sprjecavanje zaraznih bolesti

Kako bi se sprijecila pojava i Sirenje zaraznih bolesti provode se razliciti po-
stupci i mjere.

Jedna od najvaznijih mjera je obavezno cijepljenje djece protiv teskih zara-
znih bolesti, kao npr. protiv tuberkuloze, difterije, tetanusa, hripavca, djecje

paralize i zausnjaka.




Za oCuvanje zdravlja i sprjecavanje zaraznih bolesti vazni su i

1.
2.

Redovita osobna higijena (tijela, odjece i obuce)

Redovito odrzavanje Cistoce i urednosti prostora u kojem zivimo (stan,
kuca, dvoriste i dr.)

Higijensko rukovanje sa ziveznim namirnicama, hranom i vodom za
pice

Zdravstveni odgoj (ucenje o higijeni, zdravlju i bolestima) u skoli, putem
interneta, ¢asopisai sl.

Redoviti zdravstveni pregledi radnika i ucenika koji na radnom mjestu ili
na praksi rade sa Ziveznim namirnicama i hranom

Dezinfekcija — postupak unistavanja mikroorganizama kao 5to su bak-
terije, a moze se provoditi kuhanjem na visokoj temperaturi, zamrzavanjem,
primjenom razli¢itih kemijskih tvari koje unistavaju mikrobe kao 3to su alko-
hol, octena kiselina, klor, gaseno vapno i dr.
Dezinsekcija — postupak suzbija-

nja i uniStavanja Stetnih kukaca

ili insekata kao 5to su muhe, Zoha-

ri, komarci, usi i dr. Dezinsekcija se

moze provoditi upotrebom vruce

vode, glaCanjem, spaljivanjem,

postavljanjem zastitnih mrezica na Dezinsekcija

. , Izvor: Dollar Photo Club
otvore prostorija, pomoc¢u muho-
lovki ili primjenom razli¢itih kemij-
skih tvari koje unistavaju kukce tzv.
insekticida (mogu biti u obliku
spreja, praha ili tekucine).
Deratizacija - postupak unista-

vanja Stetnih glodavaca kao $to

su misevi i Stakori koji mogu biti

e 1 ) . . Deratizacija
prenositelji zaraznih bolesti, a osim I2vor: Dollar Photo Club




toga nanose Stetu u poljoprivredi i u skladistima robe. Deratizacija se moze
provoditi pomocu ljepila, postavljanjem klopki, misolovki i primjenom otro-
va protiv miseva i Stakora u obliku zatrovanih mamaca. Miseve i Stakore love

macke i psi to je takoder vazno u smanjivanju njihovog broja.

Jeste li znali?

U novije vrijeme, za zastitu od kukaca i glodavaca,
koriste se i elektronske naprave
koje odasilju ultrazvuéne valove.

Ovi valovi odbijaju i tjeraju kukce i glodavce
iz kuca, skladista i drugih prostora.

SAZETAK

Kako bi se sprijecila pojava i Sirenje zaraznih bolesti,
provode se razliciti postupci i mjere.

Jedna od najucinkovitijih mjera
je cijepljenje kojim se stitimo od teskih zaraznih bolesti.

Pored redovite osobne higijene i
higijensko-zdravstvenih mjera, vazni postupci
za sprjecavanje zaraznih bolesti su:
dezinfekcija, dezinsekcija i deratizacija.




Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Zasto je vazno cijepljenje protiv teskih zaraznih bolesti?

2. Navedi svakodnevne postupke kojima se §titi$ od zaraznih bolesti.
3. Sto je dezinfekcija i kako se mozZe provesti?

4. Sto je dezinsekcija?

5. Navedi nacine dezinsekcije.

6. Kako se naziva postupak unistavanja stetnih glodavaca?

7. Objasni zasto je vazno unistavati Stetne kukce i glodavce?




V. HIGUENA PREHRANE

5.1 Higijenska ispravnost ZiveZznih namirnica

Zivezne namirnice su sve prehrambene tvari koje koristimo u prehrani u ne-

preradenom (sirovom) ili preradenom stanju.

Prema podrijetlu zivezne namirnice mogu biti:
- biljnog podrijetla (npr. brasno, voce, povrée, Secer, zacinsko bilje)
- zivotinjskog podrijetla (npr. meso, riba, mlijeko, sir, vrhnje, jaja)

- ostale namirnice (npr. kuhinjska sol i voda)

Toplinskom obradom namirnica (kuhanjem, pecenjem i sl.) olakSava se proba-
va i bolje se iskoriStavaju hranjive tvari. Neke namirnice jedemo u sirovom sta-
nju, npr. voce i razno povrce. Jela prigotovljavamo sastavljanjem vise razlicitih
namirnica.

Higijenski ispravne namirnice su one u kojima nema tvari Stetnih za zdravlje

ljudi i kojima nije prosao rok trajanja.

ZiveZzne namirnice
Izvor: Dollar Photo Club



Higijenski neispravne ili pokvarene
namirnice imaju promijenjena svoj-
stva (sastav, izgled, boju, miris i okus)
i vise se ne smiju upotrebljavati za

prehranu.

Kvarenje namirnica i hrane najcesce
izazivaju razni mikrobi (bakterije, pli- Pokvarene namirnice

. .. . . . . Izvor: Dollar Photo Club
jesni i dr.). Njihovim djelovanjem do-

lazi do gnjiljenja, vrenja, truljenja i raspadanja namirnica.

Za ocuvanje higijenske ispravnosti namirnica vazno je:
- higijensko rukovanje namirnicama prilikom prerade, pakiranja, prijevoza,
prodaje ili posluzivanja

- pravilno Cuvanje i skladistenje namirnica.

Zivezne namirnice su sve prehrambene tvari
biljnog i zivotinjskog podrijetla
koje koristimo u prehrani u sirovom
ili preradenom stanju.

U prehrani smijemo koristiti
samo higijenski ispravne namirnice
koje ne sadrze Stetne tvari za zdravlje i
kojima nije istekao rok trajanja.

Pokvarene namirnice prepoznajemo
po promijenjenom izgledu, boji, mirisu i okusu.




Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Sto su ZiveZne namirnice?

2. Navedi nekoliko namirnica biljnog podrijetla.

3. Navedi nekoliko namirnica zivotinjskog podrijetla.
4. Za koje namirnice kazemo da su higijenski ispravne?

5. Kako ¢e$ prepoznati pokvarenu namirnicu?

5.2 Higijensko rukovanje namirnicama i hranom

Higijensko rukovanje hranom je preduvjet zdrave prehrane.

Hrana se moze onecistiti zaraznim klicama na svim mjestima obrade namirnica
i prigotovljavanja hrane. Onecistiti se moze i gotova, vec¢ pripremljena hrana,

na putu od kuhinje do stola gostiju.

Prije poCetka rada s namirnicama i hranom u kuhinji treba:
- odjenuti Cistu i urednu radnu odjecu

- ocistiti radne povrsine

- pripremiti posude, alat i pribor

- oprati ruke.

Priprema namirnica podrazumijeva: Cis¢enje, pranje, sjeckanje i dr.
Pojedine vrste namirnica moraju se
odvojeno  pripremati  koristenjem
posebnih daski za rezanje, posuda i
pribora, kako ne bi doslo do medu-

sobnog onecis¢enja namirnica ili po-

primanja mirisa. Tako se riba ne smije

Rezanje mesa
Cistiti i pripremati zajedno s mesom. Izvor: Dollar Photo Club



Priprema mesa obuhvaca: pranje mesa pod teku¢om vodom, cijedenje (suse-
nje), odvajanje mesa od kostiju, sjeCenje i mljevenje.
Stolovi, daske za rezanje, panj za sjeCenje mesa, nozevi i dr. moraju se redovito

prati i Cistiti.

Priprema voca i povréa obuhvacda:
sortiranje, pranje, ¢is¢enje, guljenjeii
usitnjavanje. Voce i povrée mora biti
svjeze, zdravo i neosteceno. Povrce
koje se posluzuje i jede u sirovom

stanju, npr. zelen salatu, moramo

dobro oprati s dosta tekuée vode,

. . . , Rezanje povréa
kako bi se isprale necistoc¢e od osta- iz2vor: Dollar Photo Club

taka zemlje, mikrobi i jajasca crijev-

nih nametnika.

Povrce i voce se ne smiju dugo drzati u vodi jer gube hranjive sastojke kao sto
su vitamini.

Nakon pripreme sirovih namirnica, potrebno je ocistiti sve koristene radne po-
vrsine, posude i pribor te oprati ruke.

Toplinskom obradom namirnica, kao 5to su kuhanje, pecenje i przenje, u na-
mirnicama se unistavaju mikrobi i postaju bolje za probavu.

Za vrijeme prigotovljavanja hrane kuhari ne smiju kasljati ili kihati nad hra-
nom. Kuhari ne smiju kusati hranu kuhac¢om kojom nastavljaju mijesati hranu
vec za to koriste posebnu Zlicu ili vilicu (za svako ponovno kusanje uzima se
¢ista Zlica ili vilica).

Vazno je i higijensko rukovanje hranom nakon kuhanja i prigotovljavanja.

Osoblje koje dijeli i posluzuje hranu moze svojim nehigijenskim postupcima



onecistiti hranu. Gotovo jelo ne smije se dirati ili doticati rukama vec se koristi
odgovarajuci Cisti pribor i primjenjuju tehnike posluzivanja gostiju koje kono-

bari nauce u skoli.

Higijensko rukovanje hranom preduvijet je zdrave prehrane.

Higijensko rukovanje namirnicama i hranom obuhvacda
osobnu higijenu radnika, ¢isto¢u na radnom mjestu i pravilno
postupanje s odredenim namirnicama.

Toplinskom obradom namirnica, kao sto su kuhanje, pecenje i
przenje, u namirnicama se unistavaju mikrobi.

Gotova hrana mora se na higijenski nacin posluziti gostima.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Zasto je vazno higijensko rukovanje namirnicama?

2. Sto sve mora$ uciniti prije pocetka rada s namirnicama?

3. Navedi neke postupke u pripremi voca i povrca.

4. Sto se postize toplinskom obradom namirnica?

5. Zasto ne smijes rezati sirovo i pe¢eno meso na istoj dasci za rezanje?

6. Opisi pravilno kuSanje hrane.

Cuvanje namirnica, hrane i piéa je postupak kojim se odrZavaju njihova
prirodna svojstva i hranjiva vrijednost te sprje¢ava kvarenje i zagadivanje. Za
cuvanje namirnica vazno je pravilno skladistenje, prerada (konzerviranje) i pa-

kiranje.



Skladista za Cuvanje Ziveznih namirnica moraju biti Cista, suha, prozracna, zasti-
¢ena od vlage, sunca, topline, prasine, kukaca i glodavaca. Namirnice se drze na
policama, odignutim od poda najmanje 25 cm.

Za Cuvanje tzv. suhih namirnica (brasno, riza, Secer, tjestenine i sl.) sluze suha
skladista s temperaturom od 17°C do 24°C.

Lako pokvarljive namirnice (svjeze meso, riba, mlijeko, mlijecni proizvodi, jaja i
sl.) Cuvaju se u hladnjac¢ama ili u skladistima s hladnjacima.

Namirnice s izrazitim mirisom kao $to su ribe, limun, mirodije i sl. treba Cuvati
odvojeno ili dobro zapakirano, kako druge namirnice ne bi poprimile miris.
Ambalaza i posude u kojima se namirnice i hrana ¢uvaju moraju biti izradeni od
materijala koji su neskodljivi za zdravlje i koji ne mijenjaju svojstva namirnica.
Sredstva za CiS¢enje i pranje ne smiju se drzati u istoj prostoriji s namirnicama,
hranom i pi¢em zbog opasnosti od zagadivanja i ugroZavanja ljudskog zdravlja.
Radi boljeg i duzeg ¢uvanja, namirnice se mogu konzervirati. Konzerviranjem

se sprjecava kvarenje namirnica i produljuje njihova trajnost.

Najces¢i postupci konzerviranja su:

- susenje (suho meso, sljive, smokve, marelice)

- duboko zamrzavanje (smrznuto meso, riba, povrce)
- pomocu octa (ukiseljeno povrce)

- pomocu Secera

- pomocu kuhinjske soli.

Suseno voce Ukiseljeno povrce
Izvor: Dollar Photo Club Izvor: Dollar Photo Club




Jeste li znali?

Odmrznuta hrana se ne smije ponovo zamrzavati!

Pitanja i zadatci za ponavljanje:

1. Sto se postize pravilnim ¢uvanjem namirnica, hrane i pi¢a?

2. Opisi kakva moraju biti skladiSta za Cuvanje zZiveznih namirnica.

3. Navedi nekoliko namirnica koje mozemo Cuvati u suhom skladistu.
4. Kako se moraju Cuvati lako pokvarljive namirnice?

5. Zasto se sredstva za CiS¢enje ne smiju drzati u skladiStu s hranom?

6. Navedi neke postupke konzerviranja namirnica?

Cuvanje namirnica, hrane i pi¢a je postupak
kojim se odrzavaju njihova prirodna svojstva i hranjiva
vrijednost te sprjecava kvarenje i zagadivanje.

Pojedine vrste namirnica zahtijevaju posebne uvjete ¢uvanja,
zbog cega postoje suha skladista i
skladista s rashladnim uredajima.
Radi boljeg i duzeg ¢uvanja,
namirnice se mogu konzervirati ¢ime se sprjecava
kvarenje namirnica i produljuje njihova trajnost.

Zivezne namirnice i hrana mogu se zagaditi ili onecistiti u proizvodniji, prijevo-

zu, prigotovljavanju i posluzivanju.




Hranom se mogu prenositi zarazne bolesti, osobito crijevne zarazne bolesti i
crijevni paraziti.
Trovanje hranom nastaje ako se pojede hrana koja sadrzi Stetne mikroorga-

nizme (bakterije) ili ako sadrzi neke otrovne tvari.

Najces¢e trovanje hranom uzrokuju

razliCite bakterije i njihovi otrovi koje 2 ,
izlu¢uju u hranu. Trovanje bakterija- 4
ma ceSce je u ljetnim mjesecima jer
visoke temperature pogoduju brzem

razmnoZzavanju bakterija i brzem kva-

renju hrane. Posebno su lako kvarljivi:
meso i mesne preradevine, riba, jaja,
mlijeko i mlijecni proizvodi. Trovanje hranom
Izvor: Dollar Photo Club

Meso i mesne preradevine se lako pokvare izvan hladnjaka. Ako je promijenilo
boju, pljesnivo, gnjecavo i neugodnog mirisa, meso ne smijemo upotrijebiti za
prehranu. Najbrze se kvari mljeveno meso jer se pri mljevenju izmijesa s bakte-
rijama. Pokvareno mljeveno meso je sivo-zeleno, lijepi se za ruke i neugodnog

je mirisa. Mesne konzerve moraju biti neostecene i ispravno zatvorene.

Pokvarenom se smatra konzerva:
- kojoj je prosao rok uporabe oznacen na njoj
- ako su jedan ili oba poklopca ispupcena

- ako je sadrzaj konzerve promijenio boju, izgled, miris ili okus.

Svjeza riba poznaje se po bistrim ispupcenim ocima, Skrge su crvene, Skrzni

poklopci su zatvoreni, a ljuske se tesko skidaju.



Pokvarena riba ima mutne i upale oci, poluotvorene Skrzne poklopce, skrge su

tamnosmede boje, koza je ljepljiva, a ljuske se lako skidaju.

Jaja se Cesto koriste u ljudskoj prehrani. Najcesce se koriste svjeza kokosja jaja.
Jaja mogu biti zagadena bakterijom salmonelom. Osobito se to odnosi na pac-
ja jaja jer patke vole boraviti u vodi (Cesto u lokvama, barama i smrdljivim kana-

lima). Ako se koriste u prehrani, pacja jaja moraju biti dobro kuhana ili pecena.

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, ako se AT
ne cuvaju u hladnjaku, vrlo brzo se

kvare. Ako je vrhnje pljesnivo, uze-

glog mirisa i gorkog okusa ili ako je Q?v\"

slatko vrhnje postalo kiselo, ne smiju ; i-w. \ &

se upotrijebiti za prehranu. w;;'/;\ il
Hranu mogu onecistiti bakterijama i Milijeko i mlije¢ni proizvodi |

. _— . . Izvor: Dollar Photo Club
osobe koje nehigijenski postupaju i

nehigijenski rukuju s hranom (najcesce prljavim rukama).

Najpoznatija trovanja uzrokuju: bakterije salmonele, bakterije botulizma (u
konzerviranoj hrani, kobasicama i sl.) i fekalne bakterije. Znakovi trovanja su

opisani u poglavlju o crijevnim zaraznim bolestima.

Hrana moze sadrzavati razne tvari Stetne za ljudsko zdravlje.

Uzrok trovanja mogu biti:

- teski metali (olovo, ziva, kadmij, bakar i dr.)

- zastitna sredstva koja se koriste u uzgoju voca i povrca (pesticidi)

- otrovne tvariiz nekih vrsta gljiva (zelena pupavka, muhara i dr.) gorkih bade-

ma i proklijalog krumpira.



Navedene tvari Stetno djeluju na jetru, bubrege, Ziv€ani sustav i druge organe,

a neke tvari mogu uzrokovati i pojavu zlo¢udnih tumora.

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Koje bolesti se mogu prenositi zagadenim namirnicama i hranom?

2. Zasto je vazno voce i povrée koje jedemo sirovo dobro oprati vodom?
3. Koje su namirnice osobito lako pokvarljive?

4. Zasto je CeSce trovanje salmonelama u ljetnim mjesecima?

5. Koji su znakovi bakterijskog trovanja hranom?

6. Navedi neke uzroke nebakterijskog trovanja hranom.

Zivezne namirnice i hrana mogu se zagaditi
ili onecistiti u proizvodniji, prijevozu, pripremi,
prigotovljavanju i posluzivanju.

Hranom se mogu prenositi zarazne bolesti,
osobito crijevne zarazne bolesti i crijevni paraziti.

Trovanje hranom nastaje ako se pojede hrana
koja sadrzi Stetne mikroorganizme (bakterijsko trovanje)
ili ako sadrzi neke otrovne tvari (nebakterijsko trovanje).

Hrana nam osigurava energiju potrebnu za svakodnevni rad i za odrzavanje
tjelesnih funkcija. Hranom unosimo i razli¢ite hranjive tvari nuzne za izgrad-

nju nasegq tijela, rast i razvoj te za obranu od bolesti.



Hranjive tvari u nasoj hrani su: ugljikohidrati, bjelancevine, masti, vitamini,

mineralne tvari i voda.

HRANJIVATVAR

ULOGA U TUJELU

IZVORI

ugljikohidrati (Seceri,

Skrob i celuloza)

glavni izvori energije

zitarice, brasno, kruh,
tjestenine, voce, med,

krumpir i drugo povrce

izgradnja, rast, razvoj i

meso, riba, jaja, mlijeko,

od bolesti

bjelancevine pravilan rad organizma, | mlije¢ni proizvodi, soja,
zastita organizma grah, grasak
. o slanina, sir, jaja, ulje,
. izvor energije i izgrad- .
masti _ . maslac, margarin, ora-
nja organizma o .
Sasti plodovi
pravilan rad, rast i ra- sve namirnice,
vitamini Zvoj organizma, zastita | a osobito svjeze voce i

povrée

mineralne tvari

izgradnja, pravilanrad i

zdravlje organizma

sve namirnice,
a osobito voce, povrce i

mlijeko

voda

pravilan rad i zdravlje

organizma

svjeze voce i povrce,
mlijeko, vec¢im dijelom
je unosimo pijenjem

vode




Piramida pravilne prehrane
Izvor: Dollar Photo Club

Kako bismo zadovoljili dnevne potrebe naseg organizma, hranu koju unosimo
treba pravilno odabrati i rasporediti tijekom dana.

Pravilna prehrana je vazan ¢imbenik u o¢uvanju zdravlja.

U zdravoj i pravilnoj prehrani mogu nam pomodi sljededi savjeti:
1. Jedite raznovrsne namirnice.

2. Ne preskacite obroke (osobito je vazan zajutrak).

3. Jedite cesce tijekom dana, ali u manjim koli¢éinama.

4, Jedite voce i povrce vise puta dnevno.

5. Cesce jedite meso peradi i ribu, nego druge vrste mesa.

6. Izbjegavajte masnu hranu, jake zacine, visak soli i slatkise.

7. Uzimajte dovoljnu kolic¢inu tekucine - preporucuje se dnevno popiti osam

casa vodeili 1,5 do 2 litre vode (gazirana slatka pica nisu preporucljiva).

@



Zastupljenost pojedinih namirnica u pravilnoj prehrani slikovito prikazuje pira-
mida pravilne prehrane. Na vrhu piramide su namirnice, hrana i pi¢a koje bi
trebale biti najmanje zastupljene u nasoj prehrani.

Ukratko, hrana mora biti raznolika i umjerena, a dnevni obroci redoviti. Vazno
je unositi dovoljnu kolic¢inu vode i baviti se tjelesnim aktivnostima kojima ¢emo
trositi energiju.

O prehrani treba razmisljati, ali ne treba se opterecivati svim mogucim pravili-
ma i savjetima iz Casopisa, s televizije i dr.

Razne metode mrsavljenja mogu biti opasne za zdravlje!

Zbog nezdrave i nepravilne prehrane dolazi do razli¢itih poremecaja i oboljenja

kao sto su pretilost i anoreksija.

Pretilost nastaje zbog prekomjernog unosa hrane, sto dovodi do nakupljanja
masti u organizmu i do povecanja tjelesne mase. Pojavi pretilosti pogoduje i ne-
dovoljna tjelesna aktivnost. Neu-
mjerenost u uzivanju hrane i pi¢a
Cesto se pojavljuje vec¢ u djecjoj
dobi. Za usvajanje prehrambenih
navika kod djece i mladih vaznu
ulogu imaju roditelji i Skola.

Prekomjerna tjelesna masa opte-
reCuje organizam i povecava opa-
snost za zdravlje. Pretili ljudi ceSce
obolijevaju od bolesti srca i krvnih

Zila (poviseni krvni tlak, infarkt srca

i mozdani udar), od bolesti zglobo-

Prekomjerna tjelesna masa
va, secerne bolesti i tumora. Izvor: Dollar Photo Club



Anoreksija je poremecaj prehra-
ne koji oboljelu osobu dovodi
do pretjeranog gubitka tjelesne
mase i mrsavljenja. Zbog neza-
dovoljstva svojim izgledom, neke
osobe se namjerno izgladnjuju
strogim dijetama, pretjerano
vjezbaju, opsjednute su strahom

od debljine i ¢esto se vazu.

Posljedice pretjerane mrsavosti i

neishranjenosti su:

- slabokrvnost i slabljenje
otpornosti na bolesti

- oStecenje bubrega,

srca i krvotoka

Iskrivijena slika o svom izgledu
Izvor: Dollar Photo Club

- kod djevojaka moze
mjesecima izostati menstruacija
- promjene u ponasanju (povlacenje u sebe, preosjetljivost)

- u tezim slu¢ajevima nastupa smrt.

Anoreksija je poremecaj prehrane psiholoske naravi i nastaje kao posljedica
iskrivljene slike o svom izgledu.
LijeCenje anoreksije je dugotrajno, a ukljuCuje promjenu prehrambenih navika,

psiholosko savjetovanje i odgovarajuce lijekove.

Pitanja i zadatci za ponavljanje:

1. Zasto nam je vazna hrana?
2. Sto nam prikazuje piramida pravilne prehrane?

3. Koje su namirnice osobito zdrave?



4. Opisi svoj prvi dnevni obrok, u koje je vrijeme i $to najcesc¢e jedes?
5. Sto je pretilost?
6. Navedi bolesti uzrokovane prekomjernom tjelesnom masom.

7.5to je anoreksija?

Hrana osigurava ¢ovjeku energiju potrebnu
za svakodnevni zivot i rad te razlic¢ite hranjive tvari
za izgradnju organizma,
rast i razvoj te za obranu od bolesti.

Pravilnim izborom hrane zadovoljit cemo
dnevne potrebe za energijom i ocuvati vlastito zdravlje.

Nepravilnom prehranom u organizam se unosi
prevelika ili nedovoljna koli¢ina hrane
Sto izaziva razli¢ite bolesti i poremecaje.

Najcesci poremecaji prehrane su pretilost i anoreksija.




VI. HIGIJENA OKOLISA

Okaolis Cini sve 5to nas okruzuje, ziva i neziva priroda.

S porastom broja stanovnistva, razvojem industrije i poljoprivrede i poveca-
njem prometa, sve je vece Stetno djelovanje Covjeka na okolis. Istovremeno,
onecisceni i zagadeni okolis sve vise ugrozava zdravlje ljudi.

Higijena okolisa proucava utjecaj okolisa na ljudsko zdravlje. Ovdje ¢emo
opisati medusobni utjecaj ¢ovjeka i nezivog dijela okolisa (voda, zrak i tlo ili

zemljiste).

6.1 Uloga vode za Zivot i zdravlje covjeka

Veliki dio Zemljine povrsine (oko dvije tre¢ine) pokriva voda, a to su oceani,
mora, jezera i rijeke. Bez vode ne bi bio moguc zivot, a voda je i najzastupljenija

tvar u gradi ljudskog tijela i drugih Zivih bica.

Nas planet Zemlja
Izvor: Dollar Photo Club




Kruzenje vode u prirodi
Izvor: Dollar Photo Club

Svake godine, 22. ozujka, obiljezava se Svjetski dan voda.

Voda nam je neophodna u domacinstvu, za pice, odrzavanje higijene, pripre-

mu hrane, pranje rublja i posudai dr.

Cetveroclana obitelj u prosjeku potrosi oko 500 litara vode na dan. U ljetnim
mjesecima potrosnja vode se znatno povecava. Velike koli¢ine vode troe se u
poljoprivredi i industriji. U prirodi postoji zatvoreni ciklus kruzenja vode.

Voda pada na povrsinu Zemlje u obliku oborina ili padalina (kisa i snijeg). S
povrsine Zemlje voda neprestano isparava i tako se vraca u atmosferu. U zraku

se vodena para kondenzira i pada na Zemlju u obliku novih oborina.

Dio vode ponire u dubinu zemlje kao podzemna voda ili se zadrZava na povrsi-

ni kao povrsinska voda (npr. jezero).



VODOOPSKRBA

Za vodoopskrbu se koristi oborinska, povrsinska i podzemna voda.

Oborinska voda se iskoristava, npr. u Dalmaciji, na otocima gdje nema vodo-

voda. U tu svrhu grade se cisterne u koje se skuplja oborinska voda (kisnica).

Povrsinska voda je voda iz rijeka i jezera koja se prije uporabe za pi¢e obave-

zno prociscava.

Podzemna voda je voda koja se nakuplja iznad nepropusnog sloja u dubini

zemlje. Ova voda se najvise koristi u vodoopskrbi stanovnistva.

U tu svrhu gradi se vodovod koji se sastoji od crpilista za vodu, rezervoara i
vodovodne mreze cijevi. Putem cijevi voda dolazi do pojedine kuce ili stana. Na
ovaj nacin se opskrbljuju vodom veca naselja, gradovi i Citave regije.

Cesto se u nasim selima za vodoopskrbu jo$ koriste zdenci ili bunari. Bunarska
voda je ,tvrda” voda jer sadrzi puno otopljenih mineralnih tvari, a moze biti

onecis¢ena i raznim bakterijama.

Voda iz javnog (gradskog) vodovoda
Izvor: Dollar Photo Club




Voda za pice mora biti:
- bistra

- bez boje i mirisa

- dobrog okusa

- higijenski ispravna (ne smije sadrzavati bakterije niti Stetne tvari).

Kvaliteta vode u javhom vodovodu se svakodnevno ispituje. Voda se na vo-
docrpilistu procis¢ava preko filtara i dezinficira klorom. Briga o Cistoj i zdravoj
vodi jedna je od osnovnih zadaca danasnjeg stanovnistva.

U mnogim zemljama nedostaje pitke vode pa ju uvoze iz drugih zemalja. Nasa
domovina obiluje izvorima zdrave pitke vode i zato moramo Stedjeti vodu i

Cuvati je od onecis¢enja i zagadivanja.

Pitanja i zadatci za ponavljanje:

1. Sto proucava higijena okolisa?

2. Zasto nam je sve vazna voda?

3. Opisi kruzenje vode u prirodi.

4. Koja vrsta vode se najvise koristi u vodoopskrbi stanovnistva?
5. Zasto je voda iz javhog vodovoda bolja od bunarske vode?

6. Koja svojstva mora imati voda za pice?

SAZETAK

Okolis cCini sve Sto nas okruzuje, ziva i neziva priroda
(voda, zrak i tlo ili zemljiste).

Higijena okolisa proucava utjecaj okolisa na ljudsko zdravlje.

U Zivotu ¢ovjeka vaznu ulogu ima voda. Za vodoopskrbu se
koristi oborinska, povrsinska i podzemna voda.

Ocuvanje i zastita voda jedna je od vaznih zadaca svih nas.




6.2 Oneciscenje voda

Zbog Siroke primjene vode u domacinstvu, industriji i poljoprivredi, stvara se
i velika koli¢ina otpadnih voda. Otpadne vode sadrze razliCite Stetne tvari,
deterdzente, mokracu, fekalije, mikrobe, jajasca i licinke crijevnih nametnika.
Ako se ovakve vode ispustaju u okolis, Stetno ce djelovati na okolis, a mogu
uzrokovati i pojavu crijevnih zaraznih bolesti.

Onecis¢enjem i zagadivanjem potoka, rijeka, jezera i mora, ugrozavaju se biljne
i zivotinjske vrste koje u njima Zive. Nazalost, zbog neodgovornog ispustanja

otpadnih voda, ¢esto dolazi do pomora ribe u potocima i rijekama.

U gradovima i ve¢im naseljima otpadne vode se sakupljaju u javnu kanali-
zaciju. Prije ispustanja iz kanalizacije u okoli$, otpadne vode se obavezno
prociscavaju preko posebnih uredaja (prociscivaci ili kolektori). Razli¢itim
postupcima, otpadne vode se preraduju i tek onda ispustaju u potoke, rijeke
ili more.

Povrsinske i podzemne vode mogu biti oneciS¢ene pesticidima i umjetnim

gnojivima koji se puno koriste u suvremenoj poljoprivredi.

Voda iz javnog (gradskog) vodovoda
Izvor: Dollar Photo Club




Pomor ribe
Izvor: Dollar Photo Club

Pitanja i zadatci za ponavljanje

1. Sto sve mogu sadrzavati otpadne vode?
2. Koje su Stetne posljedice oneciS¢enja i zagadivanja voda?

3. Opisi pravilan postupak s otpadnim vodama prije ispustanja u okolis.

SAZETAK

U domadinstvu, industriji i poljoprivredi
stvara se velika kolic¢ina otpadnih voda.
Otpadne vode sadrze razlicite stetne tvari
te oneciscuju povrsinske i podzemne vode.

Prije ispustanja u okolis, otpadne vode
se moraju prociscavati preko posebnih uredaja.




6.3 Oneciscenje zraka

Na$ planet Zemlju obavija zra¢ni omotac ili atmosfera.

U sastavu zraka nalazimo razlicite plinove od kojih je najvazniji kisik jer je ne-
ophodan ¢ovjeku i drugim zivim bi¢ima za disanje.

Kisik proizvode zelene biljke procesom fotosinteze.

Zrak onecis¢uju razni plinovi, pare, Cestice prasine, mikrobi i dr.

Najvazniji izvori onecis¢enja zraka su:

- vulkani

- pozari

- ispudni plinovi automobila i drugih vozila

- plinovi, pare i dim koje ispustaju industrija i ku¢anstva.

Posljedice onecis¢enja zraka su: smog, ucinak staklenika, kisele kise i oste-

¢enje ozonskog omotaca.

Industrija i promet znacajno onecis¢uju zrak
Izvor: Dollar Photo Club




Smog

Smog se pojavljuje u velikim gradovima kada se Stetni plinovi i dim koje ispu-
Staju kucanstva, automobili i tvornice pomijesaju s maglom.
Smog Stetno djeluje na diSne organe ljudi i mozZe uzrokovati ozbiljne plu¢ne

bolesti.

Ucinak staklenika

Ugljikov dioksid (CO,) i ostali Stetni plinovi u zraku uzrokuju povisenje prosjec-
ne temperature atmosfere ili tzv. globalno zatopljenje. To je dovelo do Kkli-
matskih promjena na Zemlji, povecano je otapanje leda u polarnim krajevima,

ubrzano je Sirenje pustinjskih podrucja i dr.

Kisele kise

Plinovi koji onecisc¢uju zrak dijelom se otapaju u vodenoj pari u atmosferi stva-
rajuci kiseline. Tako na Zemlju padaju zakiseljene oborine (kisa i snijeg) koje
Stetno djeluju na biljke, na organizme koje zive u vodi, nagrizaju kamene gra-

devine, spomenike i utjecu na kvalitetu pitke vode.

Kisele kise ugroZavaju sume
Izvor: Dollar Photo Club



Ostecenje ozonskog omotaca

U visokim slojevima atmosfere, plin ozon (jedan oblik kisika) stvara ozonski
omotac koji nas Stiti od jakog Suncevog zracenja. Djelovanjem nekih Stetnih
plinova (freoni) koji sadrze klor, uniStava se ozon, a podrucja u atmosferi gdje
je sloj ozona tanak, nazivaju se ozonske rupe. Posljedica ostecenja ozonskog
omotaca je pojacano Suncevo ultraljubicasto (UV) zracenje koje izaziva oStece-

nje vida, opekline koze, rak koze i dr.

Pitanja i zadatci za ponavljanje:

1. Koji je plin najvazniji sastojak zraka i zasto?
2. Navedi glavne izvore oneci$¢enja zraka.

3. Koje su Stetne posljedice onecis¢enja zraka?
4. Opisi utjecaj smoga na zdravlje ljudi.

5. Objasni zasto se nije dobro pretjerano suncati?

SAZETAK

Zrak onecis¢uju razni plinovi, pare,
dim i Cestice prasine koje ispustaju tvornicki dimnjaci,
automobili, ku¢anstvaii dr.

Stetne posljedice oneéi$éenja zraka su:
mog, ucinak staklenika, kisele kise i
ostecenje ozonskog omotaca.

Onecisceni zrak stetno djeluje na disne organe i kozu.




6.4 Oneciscenje tla

Kopno ¢ini oko jedne tre¢ine Zemljine povrsine. Ljudskim radom i djelovanjem
neprestano se mijenja izgled i sastav tla ili zemljista. Grade se stambena nase-
lja, prometnice, krée se Sume, isusuju se mocvare i obraduje se zemlja za uzgoj
biljaka i zivotinja.

Na povrsinu tla se baca otpad, ispustaju se otpadne vode, a Cesto se u zemlju
i zakopava otpad. Tako na tlu i u tlu nalazimo razne Stetne tvari, teSke metale

(olovo, zZiva, kadmij), brojne mikrobe, jajasca i licinke nametnika.

Najvazniji izvori onecis¢enja tla su:

- prekomjerna uporaba pesticida i umjetnih gnojiva
- ispustanje otpadnih voda

- nekontrolirano odlaganje otpada

- poplave.
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Primjena pesticida u poljoprivredi
Izvor: Dollar Photo Club



Pesticidi su razliciti otrovi koji se koriste u poljoprivredi za suzbijanje Stetnika
(insekticidi), korova (herbicidi) i dr. Pesticidi se djelomic¢no upijaju i u biljke,
pa se tako ostaci otrova mogu naci u lis¢u i plodovima voca i povrca. Putem
hrane unose se i u nase tijelo gdje se nakupljaju uzrokujudi ostecenja organa

i bolesti.
Brojni pesticidi su kancerogeni, tj. uzrokuju zlo¢udne bolesti (tumore).
Danas se sve vise proizvodi hrana bez uporabe pesticida i umjetnih gnojiva. To

je tzv. ekoloska proizvodnja hrane.

Svake godine, 22. travnja, obiljezava se Dan planeta Zemlje.

Pitanja i zadatci za ponavljanje:

1. Na koji nacin ljudi mijenjaju izgled i sastav tla?
2. Koji su najvazniji izvori onecis¢enja i zagadivanja tla?
3. Zasto je Stetna prekomjerna uporaba pesticida u poljoprivredi?

4. Kojeg datuma se obiljezava Dan planeta Zemlje?

SAZETAK

Kopno cini oko jedne tre¢ine Zemljine povrsine.
Utjecajem covjeka mijenja se izgled i sastav tla.

Najvazniji izvori oneciséenja tla su:
prekomjerna uporaba pesticida i umjetnih gnojiva,
ispustanje otpadnih voda i
nekontrolirano odlaganje otpada.




6.5 Odlaganje i zbrinjavanje otpada

Otpad Cine svi iskoriSteni i nepotrebni predmeti i tvari. Otpad neizbjezno na-

staje kao rezultat covjekova zivljenja i rada.

Prema mjestu nastanka razlikujemo:

- komunalni otpad koji nastaje u ku¢anstvima (ostatci hrane, papirna amba-
laza, plasti¢ne vredice, staklene i plasti¢ne boce, limenke, stara odjeca i sl.)

- industrijski otpad koji nastaje u tvornicama (raznovrsna ambalaza, ostatci
gradevinskog materijala, boje, ljepila, ulja i dr.)

- bolnicki otpad koji nastaje u bolnicama i veterinarskim ustanovama (iskori-
Stene Sprice, igle, zavoji, gumene rukavice, bocice od lijekova, neiskoristeni

lijekovi i dr.).

Posebna vrsta komunalnog otpada je glomazni komunalni otpad kojeg ¢ine:

stari kuc¢anski aparati (hladnjaci, perilice, televizoriii sl.)

stari kucanski namjestaj,

automobilske olupine, automobilske gume itd.

Glomazni otpad Divlje odlagaliste otpada
Izvor: Dollar Photo Club Izvor: Dollar Photo Club



Osobitu Stetu za okolis predstavljaju tzv. ,divlja” odlagalista otpada kada
ljudi nekontrolirano i neodgovorno odlazu otpad u prirodu. Tako se ¢esto
otpad baca uz rub Sume, uz potoke i rijeke, u jame na krskim podrucjima i
drugdje.

Na ovaj nacin se onecis¢uje i zagaduje tlo, povrsinske i podzemne vode, raz-
mnozavaju se Stetocine, a mogu se Siriti i zarazne bolesti. Otvorena smetlista

uzrokuju pojavu i Sirenje smrada te pojavu pozara.

Korisno zbrinjavanje otpada

Veliki dio otpada ne moze se prirodno
razgraditi ili je za razgradnju potrebno
jako puno vremena (npr. za razgrad-
nju plasticne vrecice potrebno je vise
od 100 godina).

Upravo takav otpad moze postati ko-

risni otpad iz kojeg ¢e se preradom

dobiti sirovine za proizvodnju istih ili

drugih proizvoda. Znak na proizvodu koji se moZe reciklirati ili je
. ) proizveden od recikliranog materijala
Postupak prerade i ponovnog kori- Izvor: Dollar Photo Club

Stenja otpada naziva se recikliranje.

Tako se, npr. od otpadnog stakla i starih staklenih boca preradom dobivaju
nove staklene boce. U tu svrhu nuzno je razvrstavati i odvojeno prikupljati
otpad.

Razvrstavanje otpada provodi se na mjestu nastanka otpada: u kucanstvima, u
industriji i obrtu, u ugostiteljstvu i drugdje. Razvrstani otpad se skuplja u po-

sebne oznacene spremnike, a razlikuju se i po boji.

Biootpad je bioloski ili organski otpad kojeg Cine ostatci hrane iz kuhinje,

ostatci voca i povrca, ljuske od jaja, talog kave, otpadci iz vrta, lisce, trava i sl.

D
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Spremnici za odlaganje razli¢itog otpada
Izvor: Dollar Photo Club

Ova vrsta otpada ¢ini gotovo trec¢inu ku¢nog otpada. Biootpad je razgradiv i

mozZe se iskoristiti za dobivanje komposta.

Truljenjem i razgradnjom ovog otpada nastaju korisne tvari koje mozemo upo-
trijebiti kao gnojivo za rasadnike, cvijetnjake, vrtove i travnjake.
Zastitom prirode i okolisa bavi se i ekologija. Ekologija je znanost koja prouca-

va odnose medu zivim bi¢ima i odnose izmedu zivih bi¢a i okolisa.

Kompostiranje biootpada Kompost ili humus
Izvor: Dollar Photo Club Izvor: Dollar Photo Club



Pitanja i zadatci za ponavljanje:

1. Kako se dijeli otpad prema mjestu njegova nastanka?

2. Zasto su opasna,divlja” odlagalista otpada?

3. Obrazlozi tvrdnje:,,Nije sav otpad smece” i,Otpad moze biti koristan”,
4. Sto je recikliranje otpada i 3to se sve moze reciklirati?

5. Koji je najbolji nacin zbrinjavanja bioloskog ili organskog otpada?

SAZETAK

Otpad cine svi iskoristeni i nepotrebni predmeti i tvari.

Prema mjestu nastanka razlikujemo:
komunalni otpad, industrijski otpad i bolnicki otpad.

Odlaganje i zbrinjavanje otpada
jedan je od najvedih problema suvremenog ¢ovjecanstva.

Najbolji nacin zbrinjavanja nerazgradivog otpada je recikliranje
(postupak prerade i ponovnog koristenja otpada).

Razgradivi biootpad mozemo iskoristiti
za dobivanje komposta.




MALI RJECNIK POJMOVA

A

Alkohol - 3tetni sastojak alkoholnih pica, izaziva
ovisnost

Alkoholizam - ovisnost o alkoholu

Anoreksija — poremecaj prehrane, odbijanje hrane
Antibiotici - lijekovi koji sprjeCavaju razmnoZzava-
nje bakterija

B
Bakterije - najrasireniji mikroorganizmi

Biootpad - bioloski ili organski otpad iz kuéanstva,
npr. ostatci voca i povrca, otpadci iz vrtai sl.

Bjelancevine - vrsta hranjivih tvari koje izgraduju
organizam

Botulizam - trovanje pokvarenom konzerviranom
hranom

Bronhitis — upala sluznice dusnika i dusnica

C

Cijepljenje - postupak unosenja u organizam osla-
bljenih klica neke bolesti koje izazivaju nastanak
protutijela za tu bolest

Ciroza jetre - tesko ostecenje jetre, Cesto nastaje
kao posljedica alkoholizma

D

Deratizacija - postupak uniStavanja i suzbijanja
stetnih glodavaca

Deterdzenti - kemijska sredstva za ¢iS¢enje i pranje

Dezinfekcija - postupak unistavanja mikroorgani-
zama

Dezinficijensi - kemijska sredstva za dezinfekciju

Dezinsekcija - postupak uniStavanja i suzbijanja
Stetnih kukaca

Dizenterija (griza) — crijevna zarazna bolest koju
uzrokuju bakterije i neke vrste ameba, ocituje se
ucestalim proljevom

Djecja glista - crijevni nametnik ili parazit

Ekologija - znanost koja prou¢ava odnose medu
zivim bi¢ima i odnose izmedu zivih bica i okolisa

Epidemiologija - znanost koja proucava uzroke,
pojavu i Sirenje zaraznih bolesti

G

Gonoreja (triper, kapavac) - spolno prenosiva
bolest

Gripa - virusna zarazna bolest disnog sustava

H
Higijena - bavi se cuvanjem i unaprjedivanjem
zdravlja ljudi, sprje¢avanjem i suzbijanjem bolesti

HIV - vrsta virusa, uzro¢nik AIDS-a

I
Ikrica - za¢ahurena li¢inka trakavice
Imunost - otpornost organizma prema bolestima

Infekcija ili zaraza - ulazak zaraznih klica u organi-
zam, njihovo razmnozZavanje i Sirenje u tijelu

Inkubacija - vrijeme od trenutka zaraze do pojave
prvih znakova bolesti

K
Karijes - bolest zubi, o3te¢enje zubne cakline

Katran - Stetni sastojak duhanskog dima, izaziva
nastanak tumora disnih organa

Kolera - teska crijevna zarazna bolest

Kompostiranje — postupak kojim se iz biootpada
dobiva kompost ili humus

Kontracepcija — primjena metoda i sredstava za
sprjec¢avanje zaceca i trudnoce

Kronicne bolesti - dugotrajne bolesti koje se sporo
razvijaju

M
Menstruacija ili mjesecnica - ljustenje stjenke ma-
ternice s krvarenjem, traje 5 - 8 dana

Mikrobiologija — znanost koja prou¢ava mikroor-
ganizme

Mikroorganizmi ili mikrobi - sicuSna Ziva bica vid-
ljiva mikroskopom

Mineralne tvari - vrsta hranjivih tvari, npr. kalcij,
zeljezo i dr.



N
Narkomanija - ovisnost o opojnim drogama

Nezarazne bolesti - bolesti koje se ne prenose s
jedne na drugu osobu

Neziva priroda - sve osim zivih bica: tlo, voda, zrak
idr.

Nikotin - otrovna tvar, sastojak duhanskog dima
koji stetno djelujem na zdravlje i stvara ovisnost o
pusenju

(o)

Odmor - nacin da se tijelo opusti i obnovi energiju
zarad

Okolis - sve §to nas okruzuje, Ziva i neziva priroda

Otpad - svi iskoriSteni i nepotrebni predmeti i tvari,
nastaje kao nusproizvod Covjekova rada i Zivljenja

Ozonske rupe - vrlo stanjena mjesta u sloju ozona
uzrokovana onecis¢enjem zraka

P
Pasivno pusenje - udisanje duhanskog dima oso-
be koja nije pusac jer je u blizini osoba koje puse

Patogeni mikroorganizmi — mikrobi koji uzrokuju
bolesti

Pesticidi - sredstva (otrovi) za zastitu bilja od koro-
va i Stetnika

Pretilost - prekomjerna tjelesna masa nastala zbog

prekomjerna unosa hrane u organizam

Razvrstavanje otpada - postupak kojim se otpad
odvaja i odlaze u posebne spremnike

Recikliranje - prerada i ponovno koristenje otpada

Rekreacija - aktivnosti po vlastitom izboru u slo-
bodno vrijeme, radi odmora i razonode

S

Salmonele - bakterije koje uzrokuju trovanje hra-
nom

Sanitarna inspekcija - sluzba koja provodi sanitar-
ni nadzor objekata u kojima se proizvodi, priprema
i prodaje hrana

Sifilis - spolna zarazna bolest

Svrab (Suga) - zarazna bolest koze koju uzrokuje
grinja svrabac

S
Secerna bolest (dijabetes) — poremecaj u radu gu-
Sterace zbog Cega je povisena razina Secera u krvi

T
Trakavice - paraziti ili nametnici u crijevima Zivoti-
njailjudi

Trbusni tifus - teska crijevna zarazna bolest
Trihineloza - bolest koju uzrokuje parazit zavojita
trihina

Tuberkuloza (TBC, susica) — teska zarazna bolest
pluca

U

Ugljikohidrati - vrsta hranjivih tvari, glavni izvori
energije

Ugljikov dioksid - plinoviti produkt gorenja, one-
¢iscuje zrak i glavni je uzro¢nik ucinka staklenika
Ugljikov monoksid - Stetan sastojak duhanskog
dima koji smanjuje koli¢inu kisika u krvi

Umor - popratna pojava ¢ovjekovog rada

Vv

Virusi - zarazne Cestice koje se razmnoZzavaju samo
u zivim stanicama koje napadaju

Vitamini - vrsta hranjivih tvari, vazni su za pravilan
rad organizma i zastitu od bolesti

z

Zarazne bolesti — bolesti koje se prenose s jedne
osobe na drugui ili sa Zivotinja na ljude

Zdravlje - potpuno tjelesno, dusevno, socijalno i
ekonomsko blagostanje ¢ovjeka

Y4

Zlijezde lojnice - nalaze se u kozi, izlu¢uju masne
tvari (loj)

Zlijezde znojnice - nalaze su u koZi, izlu¢uju znoj
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